
 

 

 

 

 

 

 

 

 مجموعه دستورالعمل  ها در حوزه  

 ( HSEسلامت ، ایمنی ، محیط زیست )  

 شهرداری تهران HSEابلاغی دبیرخانه 

 ( شهرداری تهرانHSEدبیرخانه سلامت، ایمنی و محیط زیست )

 "تهران یبرداران شهردارهو بهر مانکارانیپHSE  کارشناسان یابیارز منابع دومین آزمون" 

 1404پاییز 
 



 فرآیندرنگ آمیزی در  HSEفصل هشتم: الزامات  
 کمپرسور ها  -  در رنگ آمیزی HSEالزامات  

چرا كه بسياري از تجهيزاتي   ابزار و تجهيزات بايد به شكل مناسب براي كار در محل اسپري كردن رنگ مستقر شوند، :1 ماده

 .كنند  همچنين ابزار آماده سازي سطوح، بوسيله هواي فشرده كارمي و شوند اسپري كردن رنگ استفاده مي كه براي

 اتاق رنگ 

در محفظه يا اتاقك اسپري انجام شود. اين اتاقك به منظور كاهش  بايد رنگ كردن يا عمليات اوليه )بتونه كردن(    :2ماده  

از روشن بودن  ها به شكل صحيح استفاده و  اند. پس بايستي از آن  هاي ديگر طراحي شده مواجهه با بخارات رنگ و افزودني

  سيستم تهويه اطمينان حاصل نمود.

 :شوند  رعايت  رنگ  اتاقك  از  استفاده از قبل  موارد زير بايستي :3ماده 

 . شود روشن تهويه  سيستم .1

 . شود تعويض نياز  درصورت و  بررسي  رنگ  اتاقك فيلترهاي .2

 . شود اندازي راه هوا  جريان واحد  .3

 است. ممنوع آشاميدن و خوردن رنگ، اتاق در .4

بسته    در  فلزي  ظروف  در   بايد   رنگ  هايباقيمانده  يا  هاحلال  تمام.  شود  نگهداري  تميز   هميشه  بايد   رنگ   اتاق  :4ماده  

 .  نمود نصب كند مي  مشخص را ظروف  محتويات كه برچسبي ها آن روي   و شده نگهداري

ها باز شود همچنين منابع  هنگام رنگ كردن در فضاي بسته بايستي به وسيله فن تهويه، هوا فراهم و يا پنجره  :5ماده  

 هاي ديواري خاموش شود.حرارتي نظير گرم كننده

جهت پيشگيري از خطر سر خوردن بايستي از پوشش پلاستيكي روي كف جهت جلوگيري از ريزش قطرات رنگ   :6ماده 

 استفاده شود. 

الزامي است. اينوجود دريچه  : 7ماده    هايآسيب از محافظت جهت هادريچه هاي تهويه هوا به هنگام اجراي عمليات 

  باشند. فاصله داشته انفجار قابل از مواد اينچ 18 فاصله به حداقل نرمال بطور و شوند  جانمايي مناسب بطور بايد  مكانيكي،

 .باشند  داشته مناسب حفاظ هاپولي و تسمه اينكه مگر باشند  هاداخل دريچه نبايد  هاتسمه  :8ماده 

 ایمنی حریق 

قبل از اجراي عمليات رنگ آميزي بايستي دستورالعمل كارخانه سازنده تجهيزات مطالعه و نسبت به رعايت الزامات    :9ماده  

 ها اقدام شود. آن

بايستي قبل از اجراي عمليات از وجود كپسول اطفاء حريق متناسب با نوع مواد قابل اشتعال موجود در محيط    :10ماده  

 اطمينان حاصل شود. 

 .شوند  نگهداري سالن در روزانه  مصرف اندازه به بايد  احتراق و اشتعال قابل مايعات ساير و هاحلال تينر، الكل، و  لاك رنگ، :11 ماده

 را تأمين نمود. هاي رنگي تهويه مناسب در هنگام كار با روكشدر طي اجراي فرآيند رنگ آميزي بايستي    :12ماده 



  ي نزديكدر    ،  حريقساير منابع  يا استفاده ازمواد آتش زا، استعمال دخانيات و    زدن   از جرقه  پيشگيري  به منظور  :13ماده  

 .عمليات اسپري كردن رنگ اكيداً ممنوع است

 بايد نصب شوند.  " جوشكاري ممنوع"و    "استعمال دخانيات ممنوع"علائم مورد نياز مانند : 14ماده 

 هاي متحرك بايستي از محل خارج شوند.كنندهها و گرملامپ :15ماده 

 ردبان ن

و ايستادن    درست  بالا رفتن  صحيح،  ، استقرارروزانه  بازرسيهنگام استفاده از نردبان توجه به مسائلي منجمله    :16ماده  

   .ضروري استاستحكام آن روي نردبان و  مناسب

هاي  . نردبانشوداز لحاظ وجود ترك و شكستگي بررسي    ها و چوب آن  بازرسي قبل از استفاده    ها بايستي نردبان:  17ماده  

 .  نشودو هرگز از نردبان معيوب استفاده   شده ميدگي و شكستگي بررسيخاز نظر  بايد  فلزي و پلاستيكي

  فوت  4  نردبان در يك زاويه ايمن و با فاصله بايد مطمئن شد كه . نردبان بايد به يك جسم سخت تكيه داده شود : 18ماده 

هاي درب يا محل  از ورودي  بايد . نردبان  باشد هر فوت ارتفاع عمودي قرارگرفته    ، به ازاياي با سطح بالاترهاز ديوار يا لبه

 .ها حفاظت كنند مگر اينكه موانعي بتوانند از آن  داشته شودعبور دور نگه  

هاي آن را به جا پاي غيرلغزنده و  به منظور جلوگيري از رويدادهاي سر خوردن و لغزش روي نردبان بايستي پايه  :19ماده  

 .شوديك سازه پايدار  تبديلبا بستن يا مسدود كردن به ها بايد ايمن مجهز نمود؛ اين پايه

فردي  در حاليكه  نبايد  هاي نردبان متصل باشد. نردبان را  ها يا ريلبوسيله قلاب به داخل نرده   بايد   كمربند محافظ   :20ماده  

 .  نمود دور و از ديواري كه به آن تكيه داده   دادبوسيله تكان دادن، هل دادن يا به زور جلو بردن حركت  در بالاي آن است، 

 موارد الکتریکی 

هاي وزارت كار و مقررات ملي ساختمان نامه و دستورالعملبا آيين مطابق بايد  برقي تجهيزات و هاكشيسيم  :21ماده  

 شوند.  انتخاب هاي مناسبكابل  نوع و از فلزي دريچه داخل بايد هاكشيسيم باشند؛

هاي وزارت كار و  نامه و دستورالعملبا آيين مطابق و جرقه ضد نوع بايد از كار منطقه در الكتريكي تجهيزات:  22ماده  

 مقررات ملي ساختمان باشند. 

 تجهیزات حفاظت فردی 

هاي قرمز خون در اثر جذب سرب و نهايتاً هاي تنفسي، كاهش عمر گلبولبه منظور جلوگيري از بروز بيماري:  23ماده  

هاي ضد گرد و غبار تهيه شده و استفاده از  كار، بايد براي ايشان ماسكابتلا به سرطان ريه در دراز مدت براي كارگران رنگ 

 آميزي و به ويژه سمباده زني الزام گردد.  آن در حين عمليات رنگ

در هنگام رنگ آميزي بايستي بر حسب نوع كار و مواد شيميايي مورد استفاده يكي از دو نوع ماسك زير مورد  :  24ماده  

 كننده هوا تأمين ماسك و  ماسك تصفيه كننده هوا  استفاده قرار گيرد: 

هاي شيميايي كه در  از ماسك تصفيه كننده هوا بايد تنها هنگامي كه در معرض مواد شيميايي خاص يا گروه  :25ماده  

ماسك تأمين كننده هوا بايد در عمليات اسپري رنگ خصوصاً با كارتريج هر يك از ماسك ها شرح داده شده، استفاده شود. 

 .هاي محدود يا فضاهاي بسته استفاده شودهاي اورتان يا هنگام رنگ در محيط رنگ

و قبل از استفاده از لحاظ    نمود   به شكل مرتب و در جاي تميز نگهداري  ،در شرايط مناسب  بايستي   ماسك را  :26ماده  

 مورد بررسي قرار داد.   هاي فرسودگي و خرابيقابليت انعطاف و نشانه



 رساندن حداقل به پوشيده استفاده نمايند. جهت مناسب و كار لباس  بايد از كنند مي كار هاحلال با كه افرادي  : 27ماده  

 نمود.  هاي زماني مشخص تعويضدر بازه را كار لباس  توانمي شيميايي، مواد با بدن تماس 

به منظور جلوگيري از آسيب به چشم بايد از عينك سبك مخصوص عمليات رنگ آميزي به تناسب نوع و محل   :28ماده 

 فعاليت استفاده شود. 

دسي بل باشد،    85استفاده از گوشي محافظ مناسب با شرايط كاري براي زماني كه ميزان صداي محيط بيش از  :29ماده 

 ضروري است.  

آميزي بايستي به صورت مرتب شسته شوند تا از انباشتگي هاي ايمني مورد استفاده در عمليات رنگدستكش  :30ماده  

توانند به آساني با پوست  ها جايي است كه مواد شيميايي ميها جلوگيري شود. خصوصاً دور سر آستينمواد شيميايي روي آن

 : شود شامل موارد زير مي باشد در اثر تماس بيش از حد با مواد رنگي ايجاد مي  از پيامد هايي كه  )برخي شما تماس پيدا كنند.

 آلودگي  خواب .1

 سرگيجه  .2

 استفراغ  و  تهوع  حالت .3

 گلو  و  چشم سوزش  .4

 پوست آماس  .5

 كهير نظير  عمومي  آلرژي  علائم .6

 سينه  قفسه در  تنگي و  گرفتگي احساس  با خس خس  نظير  آسم  و  نفس  تنگي .7

 ( وكادميوم  نيكل كرم،   ، سرب) سنگين سمي فلزات  اثر .8

  (كبدي يا  كليوي يا  عصبي آسيب .9

براي هر نوع رنگ، بايستي وجود داشته باشد. برگه اطلاعات ايمني    SDSبرگه اطلاعات ايمني مواد شيميايي    :31ماده  

 بايد شامل موارد زير باشد:

 مشخصات شيميايي؛  .1

 اطلاعات تأثير بر روي سلامتي؛ .2

 اطلاعات كارخانه )سازنده(؛  .3

 اقدامات پيشگيري و احتياطي براي استفاده و كاربري ايمن؛ .4

 عناصر خطرزا؛  .5

 هاي مواجهه/ ابزار حفاظت شخصي؛ كنترل .6

 خصوصيات شيميايي و فيزيكي؛ .7

 سوزي و انفجار. عوامل خطرات آتش .8

 سیستم اسپری رنگ بدون هوا

 با فشار رنگ كه مذكور عمليات در زيرا نبايد با بدن افراد برخورد داشته باشد، هوا بدون رنگ اسپري پيستوله  :32ماده  

 شود. پوستي ضايعات باعث  است ممكن شود مي خارج پيستوله از بالايي

دست از روي   و انگشتان داشته شود نگه پاكيزه بايستي پيستوله اسپري،  از دستگاه هاييبخش تعويض هنگام  :33ماده  

 باشند.  قفل و ماشه حفاظ داراي بايد  ها پيستوله ماشه جدا شود.



نبايد   :34ماده    پوستي هايآسيب موجب كار اين زيرا كرد استفاده دست انگشت از پيستوله سر كردن  تميز براي هرگز 

 ميشود. 

 شلنگ شود. اطمينان حاصل نشتي نداشتن و هاآن شدن بسته محكم تا از بايستي كنترل شوند  اتصالات كليه :35ماده  

 باشد.  داشته را بالا فشار تحمل كه باشد  ايگونه به بايد  مايعات

 آلودگی آب و هوا 

-هاي آب و هواي محيط در اثر انتشار مواد شيميايي حاصل از عمليات رنگبه منظور جلوگيري از بروز آلودگي  :36ماده  

 شوند. نابود  آوري و  زيست جمع محيط  حفاظت قوانين  مطابق  از عمليات ناشي گاز  و  مايع جامد، ميزي بايد ضايعاتآ

 زنگ زدایی و رنگ آمیزی

هاي فولادي تابع اين  كليه قطعات فولادي بايد داراي نوعي حفاظت در مقابل خوردگي باشند. در مورد سازه  :37ماده  

 . شوداستفاده  بايد  مقررات از پوشش به وسيله رنگ آميزي با رعايت ضوابط اين بخش جهت حفاظت در مقابل خوردگي 

  سبندگي چ در قطعات مركب بتن و فولاد در صورتيكه فولاد با هر نـوع پوشـشي محافظـت شده باشد، لازم است از    :38ماده  

 .مناسب بتن و فولاد اطمينان حاصل شود، در غيـر ايـن صورت لايه پوششي بايد قبل از بتن ريزي زدوده شود

 :سطوح مجاور سوراخ پيچ در اتصالات اصطكاكي بايد شرايط زير را برآورده كنند : 39ماده 

سازي شده و با  زني آمادهپاشـي يـا ساچمهدر اتصالات داراي پوشش، بايد سطوح مجاور اتصال بـه وسـيلة ماسـه .1

   آميزي شود.رنگ ،را تأمين نمايد  % 33 رنگي استاندارد كه حداقل ضريب اصطكاك

  د.عمليات نصب اتصالات رنگ شده را نبايد بيش از خشك شدن نهايي رنگ، شروع نمو .2

 هارنگ آمیزی لوله  مقررات

شود  ها قرار گرفته رنگ  متر از لوله كه در نزديك اتصالات يا شيرسانتي  45ها بايد  براي تعيين هويت عمومي لوله:  40ماده  

متر فوق  سانتي  45ها  اي كه در داخل لوله در جريان است، متفاوت باشد. براي تعيين هويت اختصاصي لولهو براي هر ماده

هاي كناري همانند  متري تقسيم كرده و قسمت وسطي را بنابر استاندارد رنگ نموده و قسمتسانتي  15قسمت    3الذكر را به  

 تواند يك يا سه رنگ داشته باشد.باشد. قسمت وسط ميرنگ زمينه مي

 کابل ها آمیزی رنگ مقررات

 باشد:هاي مربوط به هر تعداد سيم به شرح زير ميمشخصات رنگ :41ماده 

 سیم  رنگ    برق سیم تعداد

 سياه              برق  سيم  -1

 سفيد              برق  سيم  -2

 قرمز                  برق سيم  -3

 سبز               برق  سيم  -4

 نارنجي               برق  سيم - 5

 آبي                برق  سيم  -6

 سياه  پيچ با سفيد                     برق سيم  -7

 سياه  پيچ با قرمز              برق  سيم - 8

 سياه  پيچ با سبز              برق  سيم - 9



 سياه  پيچ با  نارنجي           برق  سيم- 10

 هیدرولیکی  هایسیستم  آمیزیرنگ مقررات

 باشد:هاي هيدروليكي به شرح زير ميآميزي سيستمهاي مربوط به رنگمشخصات رنگ :42ماده 

 لوله   رنگ          سيستم  مشخصه 

 سياه            زياد  فشار

 قرمز  ( مايع ) فشار  تأمين

 قرمز            شارژي فشار

 زرد       جريان سنجش

 آبي                       تخليه 

کاری در    HSEالزامات  ، باغبانی و هرس  آبیاری

سانتيمتر بالاتر از نقطه كنج زير برش    5شود كه بايد حدود  پشت برش در جهت مخالف افتادن درخت ايجاد مي :  1ماده  

 كند.پشت برش فشارهاي وارده بر پشت درخت را آزاد و امكان افتادن آن را فراهم مي  باشد.

 کاری هرس

 باشد: مي  زير  مشخصات با عمليات محدوده  در  تابلو  نصب و  تهيه  به  موظف  اشجار هرس  مجري  پيمانكار: 2ماده 

   كارفرما  نام .1

  پيمانكار نام .2

 "درخت   شاخه سقوط  خطر  احتياط" عبارت هشداري درج  .3

سازي محيط مد نظر جهت انجام عمليات كاري به منظورآمادهپيمانكار موظف است پيش از شروع عمليات هرس :  3ماده  

 نسبت به انجام موارد ذيل مبادرت ورزد: 

  عوامل   يا  و   موانع  وجود   به لحاظ  هرس   جهت  نظر  مورد  درختان  گيري  قرار   محدوده  و   كار  محيط   شرايط   بررسي .1

 هوايي؛  يا  زميني مزاحم

   مرور؛ و  عبور محل سازي ايمن  نحوه و  شهروندان عبور  محل  بررسي .2

 خيابان؛  مجاورت در عمليات  منطقه   گيري قرار  صورت  در  خودروها تردد  حجم  بررسي .3

 با توجه به ارتفاع كار و وسعت عمل؛  دهنده  هشدار علائم استقرار و  نصب جهت نياز  مورد محدوده   گرفتن نظر در .4

  نياز  صورت   در  و   نظر  مورد  درختان   تنه  و   برگ   و   شاخ  با   هاآن  درگيري   ميزان   و  برق  هوايي  هاي شبكه  بررسي .5

 قطع جريان برق محدوده عمليات. درخواست

رساني به  كننده و هشداردهنده لازم به منظور اطلاعهاي آگاهمحدوده عمليات بايد علائم و تابلو   تعيين   پس از: 4ماده 

  و  عبور   امكان  هاي مناسب و قابل رويت نصب گردد به نحوي كه سازي محدوده در مكانشهروندان و همچنين محصور

 وجود نداشته باشد.  وجه هيچ به  مرور 

  را  افقي  راستاي  در  خود  حالت  بلندترين  در  بوم   حركت   شعاع  كه   شود  محصور   نحوي  بايد به   عمليات  محدوده :  5ماده  

 هاي بريده شده درون محدوده صورت پذيرد. دهد، همچنين سقوط شاخه پوشش



رفيوژ:  6ماده   در  موارد هرس  مسيردر  بزرگراهها،  مياني  خيابانهاي  و  به  ها  و  عمليات  براي  ايمن  ايجاد حاشيه  ها 

كارگران  "زن و  تابلو هاي آگاهي دهنده هاي ترافيكي، پرچمكارگيري تمهيدات ترافيكي از جمله بشكه ترافيكي، دوك 

 باشد. ؛ الزامي مي"احتياط"و  " مشغول كارند 

كاري بايد كليه معابر واقع در محدوده عمليات تخليه شده و نسبت به نصب بنر  پيش از شروع عمليات هرس :  7ماده  

 رساني اقدام شود.يا تابلو اطلاع

آلات مورد استفاده در فرآيند منجمله بالابر، نردبان،  پيش از شروع عمليات كليه ابزارآلات، تجهيزات و ماشين:  8ماده  

ها قيچي، اره برقي و دستي و تجهيزات حفاظت فردي بايد مورد بازرسي قرار گرفته و از سالم بودن و عملكرد صحيح آن 

 اطمينان حاصل شود. 

  قطع  جهت  كار مورد استفاده  ابزار  كه در اين صورت  انجام شود،  بالابر  توسط   بايد ترجيحأ  بريعمليات درخت:  9ماده  

 خواهد بود.  عايق( استيك بروي چوب نصب  تربر تلسكوپي )قابل  اره و  موتوري،گيوتين  اره دستي،  ها شامل ارهشاخه

متري انجام شود  سانتي 50-40  قطعات در  ها، عمليات برش بايد در چند مرحله و صورت بلند بودن شاخه در: 10ماده 

 گردد.  خودداري  بلند  صورت  به هاشاخه بريدن  و از

 باشد.كاري و عبور از زير منطقه هرس شاخه  ممنوع ميتردد در مسير هرس : 11ماده 

اي باشد كه شاخه پس از  ها به گونهها بايد دقت لازم صورت پذيرد تا جهت برش شاخههنگام بريدن شاخه   :1تبصره 

 قطع شدن روي خود فرد سقوط نكند. 

 است لازم و جلوگيري از وارد آمدن نيروي بيش از حد،  كار تر به منظور سهولتهاي قطورهنگام برش شاخه : 12ماده 

 شوند.  بريده طرف دو از كج  و  اريب صورت  به هاشاخه

  و   موتوري  اره  از   داشته باشند، استفاده  قرار  برق   هاي شبكه  حريم  در  قطع،   جهت  نظر   مورد   هايشاخه  چنانچه :  13ماده  

امكان استفاده    عدم  صورت  در   پذيرد؛  انجام  گرم  خط   گيوتين  با  كار  بايستي  و  بوده   ممنوع  ديگر  عايق  غير  وسيله  هر  يا

 گردد.  برق در آن محدوده خاموش  شبكه  بايستگيوتين خط گرم مي

 كاري متوقف شود. هنگام وزش باد بايد عمليات هرس : 14ماده 

كاري بايد در حين انجام كار به وسايل حفاظتي لازم شامل جليقه يا پيراهن كارگران مشغول در عمليات هرس  :  15ماده 

قابل رويت در تاريكي، چكمه ايمني پنجه فولادي داراي كفه ضخيم و ضد سرش، دستكش متناسب با فرآيند، ايرماف  

ها و لبه پاييني  و سرآستينمتناسب با ميزان فركانس توليد شده هنگام انجام فرآيند، لباس كار متناسب با جثه افراد )يقه 

 شلوار كيپ باشند( و ضد برش مجهز باشند.

كاري منجمله، بنزين، روغن و ... بايد برگه اطلاعات براي كليه مواد شيميايي مورد استفاده در عمليات هرس :  16ماده  

 ايمني مواد تهيه شده و روي ظروف آنان نصب گردد. 

كليه مواد شيميايي مورد استفاده در فرآيند منجمله بنزين، روغن و ... بايد در ظروف مناسب، داراي درب و به  :  17ماده  

 داري شوند.دور از نور مستقيم خورشيد و حرارت نگه 

 اصول هرس کردن و قطع درختان 
 .زني، قطع درخت و برش زنيگيرد: شاخه براي هرس كردن و آراستن درختان در واقع سه كار مهم انجام مي 



 تدرخ قطع

هاي خشك و  كجي زياد درخت، شاخه احتمالي منجمله  خطرات  ،پيش از آغاز بريدن درختكاران بايد هرس : 18ماده 

 د.نرا بررسي كن هاي روي تنه و ريشهمعلق، موانع اطراف درخت مانند خطوط برق، مخابرات، گاز، آب و زخم 

 بايد  مورد بازديد قرار بگيرد. درختان همجوار، جاهاي باز و زمين اطراف  ، محل افتادن كجي درخت: 19ماده 

به منظور تسهيل حركت كارگران   بايد اطراف درخت موانع موجود در پس از انتخاب مكان انداختن درخت، : 20ماده 

  ي شود.پاكساز

نظر گرفته شود؛  حداقل دو راه فرار در جهات مخالف خط سقوط درخت در به منظور تأمين ايمني كارگران بايد : 21ماده 

  هاي فرار اطمينان حاصل شود.همچنين بايد از عدم وجود هرگونه مانع در مسير

 زير برش 

براي درختاني كه كاملا مستقيم هستند،  هاي بعدي به صورت كج ايجاد شوند.و برش به صورت موازي زمين  بايد برش اول 

 .زير برش بايد حدود يك چهارم قطر درخت باشد 

 پشت برش 

 كند.  ، زيرا نقش دو برش را معكوس مي ايجاد شود تر از زير برش پايينهرگز نبايد پشت برش : 22ماده 

 رود. زيرا در اين نقطه كنترل درخت از دست مي  امتداد يابد،تا محل زير برش  نبايد  پشت برش : 23ماده 

مي ز:  24ماده   نزديك  برش  زير  به  اره  كه  چوب  ماني  كمي  مقدار  بايد  صورت  شود،  نشده به   .بماند   باقي   بريده 

 زني شاخه

ي كه فرد كارگر روي  هايهاي بالاتر از ارتفاع شاخه شاخه   نبايد   هاي اضافي درخت ايستاده، هرگز هنگام زدن شاخه :  25ماده  

كنترل خود را بر  و  گرفته قرار   كارگر در چنين حالتي اره الزاما در راستاي دست و بازوي  زيرا   آن قرار گرفته است، قطع شود.

 .هد دروي اره از دست مي 

 درخت افتاده روی زمین 

عبور از زير آن  چنانچه درخت در ميان درختان مجاور خود گير افتاده و به طور كامل روي زمين نيفتاده است، : 26ماده 

 ؛  باشد ممنوع مي

  شده   بايد به وسيله سيم بكسل و به كمك تراكتور مجهز به محافظ درخت كشيدهرخ داده در ماده فوق  در حالت  :  27ماده  

 انداخته شود. و روي زمين 

هاي خشك  هاي ديگر گير كند و يا شاخهتري بيفتد، به شاخهاگر درخت پس از قطع شدن روي درخت كوچك:  28ماده  

هاي چوب از درخت آويزان باشند، كارگران بايد پس از انجام فرآيند قطع درخت به مدت چند دقيقه از آن فاصله  و تكه

 ها با سر و بدن افراد جلوگيري به عمل آيد.  ها و شاخهبگيرند تا از برخورد كنده

يابد؛  و به سمت بالا ادامه   شدهاز پايين كنده درخت شروع  پس از ارزيابي موانع و خطرات،بايد زني شاخه  فرآيند : 29ماده 

   ند. كامل كن  زني را شاخه  كار  ،باشد و با دور زدن كنده درخت  محل ايستادنشانكه در پشت    بزنند هايي را  شاخه   كارگران بايد 

شده  قسمت  در   ايستادن:  30ماده   قطع  درخت  كه  سراشيبي  آن   پايين  دارد   در  ميقرار  ممنوع   باشد. ، 

 جا شود.  تر بغلتد و جابه تا تنه درخت آسان ريده شوند همسطح با تنه درخت ب بايد ها تا حد امكان شاخه : 31ماده 

 ايمني کار در ارتفاع 



با ارتفاع مناسب، بالابر  :  32ماده   پيمانكار براي انجام امور هرس شاخه موظف به تامين مواردي چون نردبان استاندارد 

 استاندارد و ادوات حفاظتي كار در ارتفاع )فول بادي هارنس، طناب استاندارد و كارابين( مي باشد. 

  گرفته   قرار  دقيق  بازرسي  مورد   ايدوره  به صورت  ذيصلاح   شخص  توسط   بايد   ارتفاع  در   تجهيزات كار  و  لوازم   كليه:  33ماده  

 علام نمايد.ا پيمانكار به  نمودن  خارج  رده از  براي فرسودگي يا  و  نقص مشاهده صورت  در و

  اي حرفه   و  فني  آموزش   سازمان  از  مهارت كار در ارتفاع  گواهينامه   داراي   كارگران   از  بايد   اين پيمان  مجريان   كليه:  34ماده  

 نمايند. استفاده  ذيصلاح  مراجع   ساير يا كشور

كار يا شخص ذيصلاح بايد داراي گواهينامه مهارت فني لازم از مراكز ذيصلاح بوده و توانايي انجام كار    عامل:  35ماده  

 مربوطه را داشته باشد.

 پرتاب كردن و رها نمودن هرگونه شي، ابزار، لوازم، تجهيزات و مصالح در حين كار ممنوع است.: 36ماده 

فرد مستقر در جايگاه كار بايد متناسب با نوع كار مجهز به وسايل    كاري در ارتفاع، انجام عمليات هرس هنگام  :  37ماده  

 باشد.كفش ايمني و ساير لوازم حفاظت فردي   ،كار، هارنس، كلاهحفاظت فردي از قبيل لباس 

 لوازم حفاظت فردی مختص کار در ارتفاع 

جهيزات حفاظت ت  و   وسايل  از   استفاده   ايمن،   كار   جايگاه   تامين  بر  علاوه   ارتفاع،   در   عمليات  گونه   هر   انجام   براي :  38ماده  

 فردي كار در ارتفاع الزامي است.

  شخص،   وزن  محيطي،  شرايط   كار،  نوع   گرفتن  نظر  در  با  بايد   ارتفاع  در  كار  فردي  حفاظت  تجهيزات  و  وسايل:    39ماده  

 .شود  انتخاب  عوامل ديگر و  ارتفاع 

اثر سقوط آزاد شخص، امكان وارد    در  كه   ارتفاع   در   كار   فردي   حفاظت  تجهيزات   و   وسايل  در   گيرشوك   از   استفاده :    40ماده  

 آمدن فشار زيادي به بدن وي وجود دارد، الزامي است.

 .است ممنوع   هارنس و  ايمني كمربند  انواع  اجزاي  اتصال براي پرچ ميخ  از استفاده : 41ماده 

آن اطمـينان   اجزاي   بودن   سـالم  از  بايستي   ارتفاع   در   كار   فردي   حفاظت  تجهيزات  و  وسايل  از   استفاده  از   قبل :  42ماده  

 ديده تعويض گردد. حاصل نموده و در صـورت نياز، اجزاي آسيـب

 .باشد  متر  يك  از بيش  نبايد  فرد  سقوط زمان در عمودي جابجايي حداكثر  ايمني، طناب  از استفاده  هنگام: 43ماده 

 شوند.  خشك هوا جريان توسط  و  شده  شسته ضعيف شوينده  مواد و  آب با بايد   ايمني هايطناب: 44ماده 

 ايمني کار با ابزارآلات برشي

اي و  ها را به صورت دورهها از جمله موتور و زنجير ارههاي دوار و حركتي دستگاهپيمانكار بايد تمامي قسمت:  45ماده  

 هاي شركت سازنده بازرسي نموده و در صورت وجود هرگونه نقص نسبت به رفع آن اقدام نمايد. مطابق توصيه

با انواع اره و هاي:  46ماده   هاي كاربر  كاتر و زواياي برش استاندارد را به تمامي نيروپيمانكار بايد نحوه كاركرد صحيح 

 هاي فوق آموزش دهد.دستگاه

 قبل از شروع كار زنجير اره موتوري بايد ريگلاژ شده و به نحو مناسبي نظافت شده باشد. : 47ماده 

 كاتر و محل و حريم كاركرد اره موتوري جدا خودداري نمايند.  كارگران بايد از ايستادن زير هاي: 48ماده 

ها، اره برقي همواره بايد به صورت افقي و دور از سينه و بدن نگه  هنگام استفاده از اره موتوري براي برش شاخه:  49ماده 

 پاهاي افراد قرار نگيرد.  نزديك و  آويزان   به صورت داشته شده و هرگز حين روشن بودن 



ها به علت سنگين بودن، ارتعاش و حركت غير قابل كنترل اره،  هنگام استفاده از اره موتوري براي قطع شاخه:    50ماده  

 داشته و با تسلط كامل و در زاويه مناسب اقدام به انجام عمليات فوق نمود. بايد آن را دور از بدن نگه 

 اره زنجیری 

ديگر كه به دليل سرعت بالاي زنجير، كاربر فرصت   موارد يا زدن لگد  زمان در حادثه از بروز جلوگيري براي:    51ماده  

 متوقف كردن زنجير را ندارد، اره بايد به موارد ذيل مجهز باشد: 

 لگد  زمان در دست جلو حفاظ دست به نيروي اعمال  با كه زنجير كردن قفل يا توقف براي است زنجير: ابزاري ترمز  -الف

 .كند  مي عمل زدن

 .كند مي عمل صورت خودكار به كاربر مداخله بدون زدن لگد  زمان در كه است دستي: ترمزي غير زنجير ترمز -ب

 از را دست دسته، روي از سرخوردن دست صورت در كه باشد مي زنجير و جلو  دسته بين جلو: محافظ  دست حفاظ  -پ

 .داردمصون مي صدمات و جراحات

 .راهنما تيغه ريل آن از شدن خارج يا  شدن پاره هنگام زنجير كردن مهار براي است ايزنجير: وسيله مهار -ت

هاي زماني مشخص )روزانه، هفتگي و سالانه( مورد بازرسي قرار گرفته  بايست طي دورهزنجير برش تيغه اره مي:  52ماده 

و در صورت وجود هرگونه آثار شكستگي و عيوب ظاهري سريعاً نسبت به رفع آن اقدام شده و از به كارگيري هرگونه قطعه  

 آسيب ديده در فرآيند ممانعت به عمل آيد.  

 کن اره هرس

براي اره زنجيري رعايت    10كن موتوري  علاوه بر رعايت كليه موارد ذكر شده در ماده  هنگام استفاده از هرس :  53ماده  

 باشد:موارد ذيل نيز الزامي مي

 غيره سيم و بطري، قوطي، مانند  زايد  مواد و كرده بررسي را كار محيط  ماشين، بردن كار به از كارگران بايد قبل .1

 .آوري نمايند جمع را

  كن نمايند.گاه نبايدهنگام ايستادن روي نردبانو در شرايط ناپايدار اقدام به كار با اره هرس  كارگران هيچ .2

 .كنيد  حاصل اطمينان كار محل از برق هايسيم عبور عدم از كنهرس  با كار از كارگران بايد قبل .3

ها روي هوا  داشتن آنها را روي زمين قرار داده و از نگهكن بايد آنهنگام روشن كردن اره زنجيري و هرس :    54ماده  

ها را دور از افراد قرار داد و بدون كمك  اندازي نمود؛ همچنين هنگام روشن كردن بايد آنخودداري نمود. در اين حالت راه

 روشن نمود. 

كن و ساير  كنند بايد مهارت و تجربه لازم براي كار با اره زنجيري، هرس كارگراني كه در اين عمليات فعاليت مي:    55ماده  

 تجهيزات را دارا باشند.  

و متوقف شود بايد قبل از خارج نمودن و رفع   كند  گير هاشاخه بين برش  شانه كاريدر صورتي كه هنگام هرس :    56ماده  

 گير ايجاد شده موتور را خاموش نمود. 

 ايمني کار با ابزارآلات دستي 

تمامي ادوات دستي از جمله انواع قيچي و اره مي بايست داراي بند مچي براي جلوگيري از سقوط روي زمين  :    57ماده  

 حين كار باشند.  



... بايد به لحاظ ظاهري و فني از سلامت كامل  ها و تيغهكليه ابزارآلات دستي شامل دسته:    58ماده   ها، اره، قيچي و 

 باشد. ها ممنوع ميبرخوردار باشند در غير اينصورت استفاده از آن

كرد با اره چوب بري دستي در برش نقاط بلند بايد دقت شود كه دسته اره به لوله رابط به صورت  در موارد كار:    59ماده  

 ايمن و كامل متصل شده باشد. 

ها بعد از اتمام هرس به روي زمين در حالي كه كاربر روي ارتفاع قرار دادن  كارگران بايد از انداختن ابزار و اره:    60ماده  

 داري نمايند.شديداً خود

 ايمني برق 

 متري خودداري شود.   3هاي انتقال نيروي شهري تا حريم در هنگام هرس بايد از فعاليت اطراف سيم:  61ماده 

 از انداختن شاخه و بقاياي هرس بر روي خطوط برق و تابلو برق و پست هاي كامپكت شديدا خودداري شود.:  62ماده 

  در   در زماني كه افراد و تجهيزات  كاري وعمليات هرس   انجام   در  دار برق   خطوط   به  مربوط   هاينامهآيين   رعايت:  63ماده 

 .است الزامي  گيرند،مي  قرار برقدار خطوط  و  تجهيزات  حريم

  به   را   شبكه  با  درگير   هايشاخه  بايد   باشند ابتدا  هاي شبكه برق به هم تنيده شده هاي درختان با كابلاگر شاخه:  64ماده  

 نمود. اقدام هاآن قطع  به نسبت سپس نموده و  جدا آهستگي و با رعايت احتياطات لازم،

  توجه   با  بايستي   كنند   مي  هدايت  را  بالابر  فرمان  كليدهاي  كه  صورتي  در  سبد   در  مستقر  كارگر يا  و  بالابر  اپراتور:  65ماده  

 نمايند. هدايت را  بالابر داربرق  شبكه  به شدن  نزديك مجاز فاصله به

  متري از آن الزامي است.   سانتي  90  فاصله  رعايت  كاري،دار در محدوده عمليات هرس وجود شبكه برق  صورت  در:  66ماده  

 گذرانيده  را  گرم  خط   هاي لازم در خصوص كار باآموزش   افراد   گرم، بايستي  خط   صورت   هنگام انجام عمليات به:  67ماده  

 نمايند. رعايت با آن را الزامات مرتبط  و

هاي  و شاخه  گيوتين كم از  قطر  با هاييشاخه در صورت انجام عمليات هرس به صورت خط گرم، بايد براي قطع: 68ماده 

 تر از اره تربر )قابل نصب بر روي چوب استيك برقي( و اره موتوري استفاده نمود.ضخيم

  ابزار   از)  كش شاخه  حمال  وسيله  به   يك نفر   باشند؛  داشته   حضور   بالابر  سبد   در  نفر  دو  بايد   هاشاخه  بريدن   هنگام:  69ماده  

 كند.   قطع  راآن ديگر  فرد داشته و نگه را  نظر مورد شاخه  ( عايق بروياستيك نصب  قابل گرم  خط 

  يا   و   گرفته باشند   قرار   آن   مجاورت  در  يا   و  شبكه   لابلاي   هاگرم،  اگر شاخه  خط   صورت   هنگام انجام عمليات به :  70ماده  

  خط   مخصوص  كاور  شاخه،  يا  تنه  مجاور  هايكابل  بايستي  باشد،  نموده   عبور  متوسط   فشار  شبكه  ميان  از   درخت  تنه  اينكه

 شوند.  گرم

  شبكه   افزايش ايمني عمليات، خاموشي  منظور  به  بايستي  متوسط  فشار  شبكه  حريم  در  درختان  هرس   هنگام  در :  71ماده  

 نمود.  درختان اقدام  هرس  نسبت به  سپس و  نموده  درخواست  اداره برق از را  ضعيف فشار

ها، سرآب پاش و ساير تجهيزات آبياري مي بايست از مصالح مرغوب تهيه شده باشد و به گونه  ها، فوارهشلنگ  :  72ماده  

 اي باشند كه هيچ گونه نشتي و هدر رفت آب مشاهده نشود.



كارگر آبياري مي بايست به تجهيزات حفاظت فردي مجهز باشد. چكمه پلاستيكي، لباس كار مناسب، دستكش : 73ماده 

ضد آب و ساير تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز مي بايست مطابق با الزامات آيين نامه تجهيزات حفاظت فردي تهيه و در  

 اختيار كارگران قرار گيرد. 

هاي لازم در خصوص استفاده از تجهيزات حفاظت فردي را گذرانده باشد و كارگر آبياري مي بايست آموزش :  74ماده  

 الزامات مندرج در آيين نامه تجهيزات حفاظت فردي را رعايت نمايد.

در اجراي فرآيند آبياري كارگر مي بايست از پاشش آب به تيرهاي برق و پايه هاي روشنايي و ساير تجهيزاتي  :  75ماده  

 كه در آن جريان برق وجود دارد، اجتناب نمايد.

در اجراي فرآيند آبياري كارگر مي بايست از قرار دادن فواره ها و پايه آب پاش هاي آبياري باراني و مه پاشي در  :  76ماده  

مح هايي كه نزديك مسيرهايي كه تردد عموم وجود دارد و بر اثر جانمايي نامناسب پايه هاي آب پاش خيس و لغزنده مي  

 شود، خودداري نمايد.

در آبياري فضاي سبز مي بايست از انتقال رطوبت به تجهيزاتي كه احتمال رخداد اتصالي در شبكه هاي آن )  :  77ماده  

 اهم از آبسرد كن، پايه روشنايي، برج نوري و ... ( وجود دارد جلوگيري بعمل آيد. 

رعايت اصول ارگونوميكي در جابجايي و حمل تجهيزات آبياري الزامي است و كارگر مي بايست الزامات و اصول  :  78ماده  

 ارگونوميكي در اجراي آبياري را آموزش ديده باشد و در حين اجراي عمليات آبياري نسبت به رعايت آنها اقدام نمايد.

در اجراي عمليات باغباني مي بايست خطرات ارگونوميكي و خطرات مربوط به اختلالات اسكلتي عضلاني شناسايي :  79ماده  

 شود و نسبت به رفع موانع و منابع خطر آن جلوگيري بعمل آيد.

 تجهيزات و ابزار باغباني مي بايست مطابق با الزامات آيين نامه ايمني ادوات و ماشين آلات كشاورزي باشد.: 80ماده 

در استفاده از بيل، فرغون، كلنگ و ... مي بايست آيين نامه حمل دستي بار و ساير الزامات مندرج در الزامات ابزار  :  81ماده  

 و تجهيزات دستي استفاده شود. 

جمع آوري ضايعات باغباني، زباله ها و چمن هاي هرس شده مي بايست مطابق با برنامه زمان بندي و  بدون  :  148ماده  

 فاصله زماني از توليدشان جمع آوري و بصورت بهداشتي و با رعايت اصول و موازين ايمني دفع و دفن شوند.

هاي لازم  سوزاندن ضايعات ناشي از فعاليت هاي باغباني، هرسكاري و ... ممنوع مي باشد و مي بايست آموزش :  149ماده  

 جهت اجراي فعاليت هاي ايمن باغباني و آبياري برگزار شود. 

به منظور وجين نمودن علف ها مي بايست از دستكش هاي مخصوص كه داراي كفي هاي چرمي يا اشبالت مي  :  150ماده  

 باشند استفاده شود. 

رفت و روب و جمع آوري ضايعات و زباله در فضاهاي عمومي بوستان ها و فضاي سبز مي بايست با رعايت :  151ماده  

 موازين دستورالعمل خدمات شهري و رفت و روب غير مكانيزه انجام شود. 

 

 

 



 سم پاشی و کودهی در    HSEلزامات ا 

 قبل از فرآیند سم پاشی    HSEالزامات  

صورت   به بايد  انبار،  در موجود سموم . كنيد  خريداري  سم داريد، نياز جاري سم پاشي فصل  براي كه مقداري  به فقط   :1ماده

 .شوند  بررسي  ظروف، از سم نشت يا ها بسته پارگي لحاظ از و  گرفته قرار بازديد  مورد اي دوره

استفاده از انواع سموم بدون توصيه و نظر واحد گياه پزشكي و اظهار نظر افراد واجد صلاحيت ممنوع است. با توجه به   :2ماده

  ، بتدا سماشرايط فصلي و علائم و آفت هاي مشاهده شده در فضاي سبز مي بايست سموم انتخاب و تهيه شوند. ضروري است  

 . از نظر سالم بودن آزمايش شود

را    اطلاعات درج شده روي سم و برگه اطلاعات ايمني سم مورد نظربرچسب  كارگران و مسئول سم پاشي مي بايست،    :3ماده

 ضروري است از سمومي استفاده كنند كه مورد تاييد مقامات رسمي باشد.كنند. و طبق دستورالعمل آن اقدام نمايند مطالعه 

قرار است تحت كنترل و انقراض  آفتي كه  قبل از انتخاب سم و نوع آفت كش مورد نظر مي بايست از كارايي سم روي  :4ماده

   قرار گيرد اطمينان حاصل شود.

مطمئن شويد گياهي را كه  قبل از اجراي سم پاشي و قبل از هرگونه اقدام در خصوص سم پاشي درختان و گياهان،    :5ماده

 مي خواهيد سمپاشي كنيد نيز در ليست روي برچسب ذكر شده باشد.

بايست داراي برچسب شامل مطالبي در مورد سم مورد نظر باشد، نام تجاري، نام ماده، غلظت، تأييديه  ظروف سم مي  :6ماده

رسمي مراجع ذيصلاح، شماره ثبت، موارد مصرف و ميزان مصرف، علائم هشدار دهنده و مسموميت و پادزهر جز اطلاعاتي مي  

 ري است.باشد كه درج آنها روي قوطي و ظرف نگهداري سم ضرو 

با مواد سمي و    :7ماده از آغشته شدن پوست  براي جلوگيري  از شروع عمليات سم پاشي،  از آماده كردن سم و قبل  قبل 

جلوگيري از استنشاق مواد سمي ضروري است از وسايل ايمني مانند لباس كار مناسب، دستكش، ماسك فيلتر دار مناسب، 

 عينك و .... استفاده شود. 

فقط به ميزان مورد نياز آفتكش خريداري كنيد. در صورت وجود مازاد و نگهداري طولاني مدت از اثر بخشي آن كاسته    :8ماده

 شود.   مي

 .  يا پوشاند  جابجا نمود مي بايست   غذاي حيوانات اهلي يا مخزن ماهيها را قبل از سمپاشي: 9ماده

  . گردد براي راحتي كار سمپاشي با هم مخلوطنبايد سموم  :10ماده

قبل از اجراي عمليات مسيرهاي سم پاشي مي بايست براي اطلاع رساني شهروندان با تابلوها و علائم هشداري مناسب   :11ماده

علامت گذاري شوند. ضروري است قبل از شروع عمليات سم پاشي به نحو مناسب و با رعايت موازين آيين نامه تابلوها و علائم  

 ت به علامت گذاري و نصب تابلو در سراسر مسير و محدوده سم پاشي اقدام شود. ايمني وزارت كار، رفاه و امور اجتماعي نسب

  حريم   تعيين  نوارهاي   و   رنگ  زرد   در زمينه   سياه   حروف   با   «خطر مواد سمي»  تابلوهاي   شامل   هشداردهنده  علائم   :12ماده 

  محلي   در   محدوده خطر   وسعت   با  متناسب  و  سمپاشي  عمليات  آغاز  از  پيش   بايد   كه   باشد مي  سياه  و   زرد  مورب   خطوط   با  خطر

 نمايد. جلب اشخاص را  توجه كه   شود قرارداده

 حین سم پاشی:  HSEالزامات  



هاي غيرشيميايي جايگزين )زراعي، مكانيكي، بيولوژيكي و فيزيكي(  الامكان از روش براي سمپاشي بايستي حتي:  13ماده

خطر  زيست آمريكا كمبندي سازمان بهداشت جهاني و آژانس حفاظت از محيط خطر )سمومي كه مطابق با طبقهيا سموم كم

 باشند( استفاده نمود. مي

  داشت،  خواهد   پي   در  محيطي زيست  و   بهداشتي  مخاطرات  مصرفي  سموم   مجاز  حد   از  بيش  غلظت  اينكه  به  باتوجه   :14ماده  

 . نشود استفاده فاسد  و  غيرمجاز سموم  از و  باشد  سم سازنده كارخانه  توصيه   با بايد مطابق استفاده مورد   سموم درصد 

 سم مي بايست اجتناب نمود.  از خوردن و آشاميدننبايد بو شود و موقع سمپاشي سم  :15ماده 

محلول سمي را به بدنتان، محصولاتي كه نياز به سمپاشي . براي تهيه محلول سمي، هرگز آن را با دست به هم نزنيد  :16ماده

 . ندارند، روي علوفه دام ها نپاشيد 

سمپاشي را طوري تنظيم كنيد كه قطرات درشت روي گياه تشكيل نشود چون باعث سوختگي گياه مي  فرآيند  فشار    :17ماده

 شود.

 بريزيد. مخزن را در آن دريچه صافي از  استفاده با سپس و نماييد  مخلوط آب با مخزن در ريختن از قبل را سم  :18ماده

 به پاشي سم  عمليات  حين در  بايد  همزني مربوط به باشد. تجهيزات يكنواخت  و  شود  زده هم  به  كاملاً بايد  مخزن  در  سم  محلول 

 پاشيده باغ در غيريكنواخت صورت  به  محلول  است  ممكن صورت  غير اين شود. در  زده  هم به مدام محلول  و  شود  انداخته  كار

 محلول در ويژه  مجاري )به انسداد اثر در پاشش كار كه اين يا و باشد  زياد  ديگر قسمتي ودر سم كم غلظت قسمتي د يعني شود

 .شود مواجه مشكل با پاشش كار شود( مي درست سم گرد كه با هايي

  از ريختن محلول سمي در آب هاي جاري و محل آبشخور حيوانات و استخرهاي منابع آبي پرهيز كنيد.  : 19ماده 

هميشه در طول سمپاشي شلوار بلند، پيراهن آستين بلند، دستكش، جوراب و كفش بپوشيد. در صورت نياز به لوازم    :20ماده  

 حفاظتي خاص شامل ماسك و كفشهاي غير قابل نفوذ حتماً از آنها استفاده كنيد.  

از پوشيدن كفش چرمي خودداري كنيد. چرا كه كفش چرمي به راحتي آفتكش را جذب كرده ولي به سختي شسته    :21ماده  

 شود.   مي

 مراقب باشيد چشمها، دهان و يا پوست شما به محلول آفتكش آلوده نگردد.   :22ماده 

 .نشود خارج  از آن محلول تكان  و حركت  اثر  در و باشد  بندي آب كاملاً بايد  مخزن  به سم ريختن دريچه درب: 23ماده 

 دستهاي خود را قبل از خوردن، آشاميدن، استعمال دخانيات و يا استفاده از توالت كاملا با آب و صابون بشوئيد.  :24ماده 

 از تنفس غبار آفتكش خودداري كنيد و در صورت سمپاشي در فضاي بسته پنجره ها را باز نگه داريد.   :25ماده 

تا قبل از خشك شدن محل سمپاشي و يا خروج كامل غبار حاصل از آفتكش، كودكان و حيوانات اهلي را از محل    :26ماده  

بر روي برچسب قوطي آفتكش، آنرا رعايت     دور نگه داريد. ضمنا در صورت درج حداقل زمان ورود مجدد به محل سمپاشي

 نمائيد. 

در زمان تهيه محلول آفتكش و مخلوط نمودن آن، در جهت موافق باد )يعني بين جهت وزش باد و مخزن تهيه    :27ماده  

 بايستيد.   (آفتكش

از سمپاشي در محلي كه باعث آلودگي مواد غذايي، لوازم آشپزخانه و يا محل آماده سازي غذا گردد خودداري نموده    :28ماده  

 مگر آنكه اجازه اين كار بر روي برچسب قوطي داده شده باشد. 

در صورتي كه محصول نباتي به صورت تازه خوري مصرف ميگردند، قبل از سمپاشي به برچسب قوطي آفتكش جهت    :29ماده  

 كنترل تعداد روزهاي لازم براي فاصله از زمان سمپاشي تا برداشت، دقت كنيد.



از سمپاشي در مناطقي كه امكان تماس با آبهاي سطحي ، منابع آب و زمين بدون پوشش را دارد خودداري نموده    :30ماده  

 مگر آنكه بر روي برچسب قوطي آفتكش به طور اختصاصي مجاز اعلام شده باشد. 

توصيه هاي روي برچسب قوطي را براي روشهاي سمپاشي رعايت كنيد. در صورت عملي بودن به صورت نقطه اي    :31ماده  

كه سمپاشي در درزها و شكافها توصيه شده به صورت    رتي ودر ص  و لكه اي سمپاشي گردد نه بطور يكنواخت و در تمامي سطوح 

 نوار باريكي سمپاشي گردد.  

 هرگز آفتكش ها را بيش از غلظت توصيه شده بر روي برچسب قوطي آن بكار نبريد.: 32ماده 

اثر    :33ماده   اثر باد و جريانات جوي در نتايج حاصل از سم پاشي و همچنين بروز مسموميت هاي ناخواسته بر  به دليل 

مواجهه با ذرات سم در بادهاي شديد از اجراي عمليات سم پاشي در مواقعي كه بايد شديد است اجتناب شود. بهتر است سم 

و در موقع ورزش بادهاي ملايم فرد سم پاش در جهت پشت به باد قرار  پاشي در مواقعي كه بادهاي شديد مي ورزد انجام نگيرد  

 گيرد و اقدام به سم پاشي نمايد.

 دادن هدر به  كردن ضمن چكه زيرا كرد،   جلوگيري بايد  باشد  كه پاش  سم قسمت هر از سم محلول كردن چكه از  :34ماده  

 مي گردد.  هم  محيط  آلودگي موجب سم

مي    جمع آوري  از   پس  اره،   خاك   جاذب نظير  مواد  و   سموم  پاش   و  ريخت  از   حاصل  بقاياي  شده،  ريخته  سموم  :35ماده  

  بهداشت شهرداري  مركز   ضوابط   طبق  سم، ي  خال  هاي بشكه  و   هابطري  همراه   به   تا   شود   نگهداري  دار درب  ظروف  در   بايست

 . گردند  دفع  تهران

كودهاي شيميايي و آلي بايستي به نسبت مناسب و با توجه به نيازهاي گياهان، آب و هوا، شرايط خاك و زمان   :36ماده 

 گيرند.آبياري مورد استفاده قرار 

 پس از سم پاشی:  HSEالزامات  

 اگر پس از سمپاشي بارندگي صورت گيرد سمپاشي بايد تكرار شود.  :37ماده 

 كنيد. دستگاه سمپاشي پس از خاتمه كار شسته و خشك   :38ماده 

 مناطق سمپاشي شده بايد توسط تابلوهاي نصب شده مشخص شوند. :39ماده 

 از ورود اطفال و حيوانات اهلي به منطقه سمپاشي شده جلوگيري نماييد. :40ماده 

يد. و در كوتاه ترين زمان ممكن دوش بگيريد و  يدستهاي خود را سريعا پس از سمپاشي با آب تميز و صابون بشو  :41ماده  

 .لباس خود را عوض كنيد 

تمامي پوشاكي را كه در زمان تهيه محلول آفتكش و سمپاشي استفاده نموده ايد، سريعا با استفاده از مواد شوينده    :42ماده  

 قوي شسته و در آفتاب خشك كنيد.  

 خصوص لوازم آشپزخانه، نگهداري كنيد.  ه ب  ل اندازه گيري آفتكش ها را بطور مجزا از ساير لوازميوسا :43ماده 

كش ها را تنها در ظروف اصلي خود نگهداري و آنها را از مواد غذائي، غذاي حيوانات، بذر و كود دور و در    آفت  :44ماده  

 كشوهاي قفل دار نگهداري كنيد. 

 ء كنيد. حاروف خالي آفتكش ها را بر اساس توصيه روي برچسب و توصيه هاي مقامات مسئول محلي امظ :45ماده 

 .بشوييد  شويي لباس  پودر مانند  قليايي با مواد را ها لوله و پاش  سم مخزن  پاشي سم  از پس  :46ماده 



 عمليات   دوره   هر   از   پس  محل   در  مواد  اين   پراكندگي  از  ممانعت  و   مانده باقي  سموم   آلودگي   رفع   منظور  به   :47ماده  

 شود.  استفاده  آوري جمع سپس  و سازيمرطوب  از روش  يا  و  مكنده وسايل  از است لازم سمپاشي،

 کمک های اولیه هنگام بروز مسمومیت: 

 راه استنشاق و مسموميت با سموم در فرد ممكن است با پيامدهاي حاد تنفسي همراه باشد. ضروري است ابتدا  :48ماده  

داشته شود و در تمامي مراحل امداد و كمك هاي اوليه مدام وضعيت   نگه  باز و كرده تميز  را بيني  و گلو  دهان،  يعني  تنفسي، هاي

 .تنفسي فرد مورد بررسي قرار گيرد

در صورت نياز سريعاً از شماره هاي تماس    .برسانيد  درماني  بهداشتي مركز  به را  مسموم  ممكن،  زمان ترين  سريع  در   :49ماده 

 اضطراري جهت واحدهاي اورژانس و امداد و نجات را در جريان بگذاريد و از ايشان درخواست كمك كنيد.

 .داريد  نگه آزاد  هواي در و كنيد  خارج پاشي سم محل از را فرد مسموم شده با سم سرعت   به: 50ماده 

 .بياوريد  بيرون  را آنها سرعت به  است، شده لباس فرد مسموم به سم آلوده  در صورتي كه 

 كرده  خشك را سپس او بشوييد، صابون و آب بااست را شناسايي كنيد و    شده  آلوده سم به كه را بدن از هايي محل: 51ماده 

 .داريد  نگه گرم  و استراحت حالت در را مسموم فرد .بپوشانيد  و

در صورت دسترسي به دوش ايمني و چشم شوي سريعا از چشم شوي   شده، پاشيده هاي فرد  چشم داخل سم  اگر  :52ماده  

تا    10دهيد. حداقل مدت زمان مورد نياز جهت شستشوي چشم   وشو شست و  بگيريد  آب زير  را ها چشم استفاده نماييد و فوراً 

 دقيقه مي باشد.  15

  به   و  شده  جمع آوري   سمپاشي  اتمام عمليات  از  پس  بايد   سم  خالي  هايقوطي  و  مصرف  بر  مازاد  شدهتهيه  سموم  :53ماده  

 .گردد  اقدام تهران  شهرداري بهداشت مركز و نظارت  هماهنگي با آنها صحيح انهدام منظور 

  انجام   از  پس   سم   خالي   هاي قوطي  و   هابطري  ها، بشكه  محيطي،كليه زيست  هاي آلودگي  از   ممانعت  منظور   به   :54ماده  

 درآيند. استفاده  غيرقابل صورت به  سپس و شوند   شسته  دقت و به  تخليه  سم از بايدكاملاً سمپاشي عمليات

 در تجهیزات سم پاشي   HSEالزامات   

وسايل و تجهيزات مخصوص آماده كردن سم متناسب با نوع سم و روش سمپاشي و حجم كار باشد. اين وسايل بايد   :55ماده  

 كاملاً سالم و بدون عيب باشد.

 نکات ايمني در جابجايي و انبارش و نگهداری سموم

 خودداري  مرطوب انبار در  گرد صورت به  سموم نگهداري از  .شود خودداري انبار در آب  با مخلوط سموم نگهداري از: 56ماده 

 .شود

  .باشد  خنك و خشك تاريك، نسبتاً و  كافي تهويه داراي بايد  قرارگيرد و مسكوني هاي ساختمان از دور بايد  انبار  :57ماده  

  تهويه   سيستم  به   بايد   سموم  انبار  مواد،   تجمع اين  از   ممانعت   و   شده  انبار   سموم   از   حاصل  بخارات  و   گازها   تخليه   منظور   به 

 .باشد  مجهز مناسب

 سموم را به هيچ وجه نبايد درون ظروف مواد غذايي، شيشه نوشابه و يا دارو و ... نگهداري نمود. : 58ماده 

محل نگهداري سموم دفع آفات نباتي بايد متناسب با نوع سم و مقدار آن و در محيطي خنك، خشك و قابل تهويه    :59ماده 

باشد و درب انبار سموم و يا قفسه نگهداري سموم قفل دار باشد و روي آن علائم خطر براي آگاهي دادن و رعايت احتياط لازم  

 نصب شود.  



انبار و محل نگهداري سموم بايد دور از دسترس اطفال و حيوانات و اشخاص غير مجاز و جدا از محل نگهداري مواد   :60ماده 

 غذايي انسان و دام و بذر و ساير موارد  و همچنين محل استراحت نگهبانان باشد.  

 در صورت نگهداري سموم قابل احتراق تأمين تسهيلات آتش نشاني متناسب با نوع، مقدار و حجم انبار ضروري است.  :61ماده  

  زرد   زمينه  در  سياه  حروف   با  «خطر مواد سمي»تابلوهاي    بوسيله   بايد   سموم   موقت  نگهداري  هايمحل  و   انبارها  :62ماده  

 .شود علامتگذاري  رنگ

  نگهداري شوند دار  هاي قفلو در كابينت  سم  ويژه  انبار در  بهداشتي و  ايمني  موازين براساس  بايد  سموم :63ماده 

 نگهداري  محل   از   جدا  و  غيرمجاز  اشخاص  و   حيوانات  اطفال،  دسترس   از   دور  خنك،  خشك،  بايد   سم  انبار  :64ماده  

 .باشد   مواد كشاورزي ساير و  بذر  دام،  و  انسان موادغذايي

 .باشد  غيرآسفالت  و  نفوذ غيرقابل محكم،   سطحي داراي بايد  انبارسموم كف  :65ماده 

 باشند. ،  كنند مي حمل كه   سمي نوع مواد با متناسب حريق اطفاء كپسول  به  مجهز بايد  سموم  حمل  خودروهاي :66ماده 

 .باشد  داشته  وجود با شهروندان  مواجهه احتمال كمترين كه شود  انتخاب ترتيبي  به  بايد  سموم انتقال  مسير  :67ماده 

،  50LDخواص فيزيكي، خواص شيميايي، درجه سميت    براساس   بايد   انبار  در   سموم  جداسازي  و   بندي   طبقه  :  68ماده  

 پذيرد. درجه اشتعال، موارد كاربرد و نحوه بسته بندي انجام

  استفاده   مانند   انفجار  يا  ساكن  الكتريسيته  ايجاد  از   جلوگيري  براي لازم  ايمني  تدابير  بايد   سموم نگهداري  درانبار  :69ماده  

 . درنظرگرفته شود  ضدجرقه كليدهاي از

 . شوند  انبار فلزي پالت روي  بر بايد  سم  ظروف كليه  :70ماده 

 گردد  استفاده اره  خاك  جاذب نظير مواد از بايد  انبار  دركف شده  ريخته مايع  سموم  جمع آوري منظور  به :71ماده 

 در مسیرهای  عمومی   HSEالزامات 

 های عمومی  نیمکت

هاي عمومي موجود مي بايست فاقد سطوح زبر و ناهموار و لبه هاي تيز و برنده بوده و داراي رنگ آميزي  نيمكت:  1ماده

 .مناسب و قابل شستشو باشد 

كننده طوري نظافت گردد كه  هاي عمومي بايد در فواصل زماني مناسب با آب و مواد پاك سطوح جانبي نيمكت  :2ماده

 .آثاري از آلودگي نظير گرد وخاك،گل و لاي و دوده بر روي آن مشاهده نشود

گيرد كه موجب سد معبر نشود و مانع  محلي قرارهاي عمومي مي بايست در باتوجه به عرض مسيرتردد، نيمكت:  3ماده

 .تردد عابرين نگردد

 .باشد هايي با ساختار و اندازه استاندارد مي بايست در پارك وجود داشتهميز و نيمكت: 4ماده

 ظروف جمع آوری زباله 

باتوجه به عرض مسيرهاي تردد در پارك ظروف جمع آوري زباله مي بايست درمحلي قرارگيرد كه موجب سد   :5ماده

 .معبر نشود و مانع تردد عابرين نگردد



دار با پراكنش مناسب مي بايست در نقاط مختلف پارك وجود داشته  دار و كيسه تعداد كافي سطل زباله درب   :6ماده

   باشد.

 باشد.سطل زباله تر و خشك جهت تفكيك زباله بايستي در پارك وجود داشته  :7ماده

هاي نشيمن )آلاچيق، سكو و ...( مي بايست به تعداد كافي ظروف جمع  هاي عمومي و محلدرمجاورت نيمكت:8ماده

 .آوري زباله نصب گردد

 .ظروف جمع آوري زباله بايد فاقد سطوح زبر و ناهموار و لبه هاي تيز و برنده باشد  :9ماده

جنس ظروف جمع آوري زباله بايد مقاوم در برابر خوردگي، زنگ زدگي و ضربه بوده و به شكلي باشد كه پس از   :10ماده

 .تخليه، زباله و شيرابه در آن باقي نماند 

 ظروف جمع آوري زباله مي بايست قابل شستشو و داراي رنگ آميزي مناسب و هماهنگ باشد. :11ماده

ظروف جمع آوري زباله مي بايست روزانه تخليه و نظافت شوند بطوريكه آثاري از زباله و شيرابه در آن باقي  :  12ماده

 .نمانده و هرگونه آلودگي نظيرگرد و خاك، گل و لاي، دوده و نظاير آن از سطوح جانبي آن زدوده گردد

 آبخوری ها 

شود براي آشاميدن  استفاده از آب فضاي سبز يا آبي كه از چاه، قنات، منابع سيار )تانكر و آب انبار( تأمين مي:  13ماده

باشد، مگر اينكه در فواصل زماني معين و برطبق ضوابط مربوطه مورد آزمايش قرارگرفته  و مصارف بهداشتي مجاز نمي

 .ر شده باشد و گواهي سلامت آن براي آشاميدن و مصارف بهداشتي صاد

كليه منابع تأمين آب در پارك ها و فضاي سبز شهر تهران اعم از شبكه آب شهر، چاه، قنات و منابع سيار :  14ماده

 .بايد داراي گواهي سلامت با تاريخ معتبر باشد 

 .هاي سطحي به سمت چاه جريان پيدا نكند اطراف چاه آب مي بايست به نحوي محوطه سازي گردد كه آب: 15ماده

 .گردد هاي سطحي تعبيه دراطراف چاه بايد آبگذر مناسبي براي هدايت آب

 .متر باشد 15فاصله چاه تا منابع آلوده كننده بخصوص چاه هاي جاذب سرويس هاي بهداشتي بايد حداقل :16ماده

به دليل آبياري فضاي سبز با آب تصفيه نشده و استفاده از كودهاي حيواني جهت تقويت خاك و به منظور  :  17ماده

 .سلامت شهروندان مي بايست از نشستن بر روي چمن و يا بازي كودكان در فضاي سبز پارك ممانعت به عمل آيد   حفظ 

از دسترس مراجعين به پارك  هايي مناسب، ايمن و دور  تأسيسات پمپاژ مربوط به چاه آب مي بايست در مكان:  18ماده

 .و افراد غيرمسئول قرارداشته باشد 

عبور خطوط   ، محدودههمحل دپوي زبال  هاي بهداشتي،هاي عمومي بايد دور از سرويسآبخوري محل استقرار: 19ماده

 .انتقال نيرو و تأسيسات آبنما و استخر پارك باشد 

هاي عمومي بايد از منبعي كه سلامت آب آن توسط مركز بهداشت كار شهرداري تهران  آب آشاميدني آبخوري:  20ماده

 گردد. شده، تأمين  تأييد 

 .هاي عمومي مي بايست فاقد ليوان و ظروف مشابه جهت استفاده همگاني باشد آبخوري: 21ماده

آوري و  هاي مناسبي جهت جمعهاي عمومي مي بايست مجاري و يا زهكشدراطراف محل استقرار آبخوري:22ماده

 .هاي عمومي مي بايست به شيوه بهداشتي دفع گرددپساب حاصله از آبخوري  .انتقال پساب حاصله تعبيه گردد



هاي عمومي مي بايست مجهز به زبانه مناسب و ترجيحاً از نوع فشاري باشد تا از آلودگي  شير برداشت آبخوري  :23ماده

 . دهانه شير برداشت در زمان استفاده جلوگيري شود

قسمت هاي مختلف آبخوري هاي عمومي پارك بايد در فواصل زماني مناسب طوري نظافت گردند كه آثاري    :24ماده

 . از آلودگي نظيرگرد  و خاك، گل و لاي و دوده در آنها و بخصوص در قسمت شير برداشت آب مشاهده نشود

 .شود كه قابل دسترس بوده و ايجاد سد معبر نكند هاي عمومي مي بايست درقسمتي از پارك نصب آبخوري :25ماده

هاي تيز برنده و خطرناك  هاي عمومي بايستي داراي ساختار بهداشتي و ايمن بوده و فاقد هرگونه لبهآبخوري:26ماده

 .باشد  ... و

اي طراحي گردد كه امكان دسترسي كودكان، معلولين و بزرگسالان آبخوري بايستي با ارتفاع دوگانه به گونه :27ماده

 .را فراهم نمايد 

 هاي برقي بايد مجهز به سيستم ارت بوده و بطور مرتب از لحاظ  ايمني برق بازديد شوند.  آبسردكن:28ماده

 تابلو برق ها و مسیرهای انتقال برق 

پست هاي برق به منظور جلوگيري از تخريب قفل و ورود افراد غيرمجاز بايد داراي قفل مناسب   تابلوها و  درب:29ماده

با امنيت بالا باشد  و كليد آن براي شخص داراي صلاحيت در دسترس باشد. همچنين بايد تابلوهاي هشدار دهنده و  

 آگاه كننده ي خطر برق گرفتگي روي درب نصب شود. 

بدنه تابلو برق بايستي به سيستم ارت اتصال كامل داشته باشد و همچنين بايد براي اتصال تجهيزات گوناگون  :30ماده

 از قبيل الكتروموتورها و ساير مصرف كننده ها، شينه ارت به سيستم ارتينگ متصل گرديده باشد.

 استفاده شود.  RCDلازم است براي هر كدام از الكتروموتورها به صورت جداگانه از كليد :31ماده 

عوامل آسيب رسان خارجي ) عوامل فيزيكي و شيميايي و...( مصون بوده و   مسير كابل كشي بايد نسبت به  :32ماده

 از مسير مناسب با پوشش و عايق مقاوم و مناسب استفاده شود.

 براي قسمتهاي متحرك در مجموعه الكتروموتورها بايد از حفاظ و پوشش مناسب استفاده شود. :33ماده

مقررات ملي ساختمان، با توجه به شرايط تابلو ، انطباق كامل  13تابلو بايستي با الزامات تابلو برق در مبحث  :34ماده

 داشته باشد.

 كليه سيم كشي ها، لازم است از مسير داكت كشي شده عبور داده شوند. :35ماده

 اتصالات موجود در تابلو برق بايد به طرز مناسبي ايمن سازي گردند. :36ماده

و  :37ماده كابلشو  از  اتصال  نقاط  در  و  گردد  استفاده  برق  تابلو  تجهيزات  برروي  مناسب/كاور  پوشش  از  است  لازم 

 شيرينگهاي حرارتي و همچنين از شيلد  برروي اتصالهاي برقدار استفاده شود. 

حذف گردند و يا توسط ترمينال هاي رزرو   ر لازم است سرسيمها و سيمهاي بدون كاربرد و خارج شده از مدا:38ماده

 مهار گردند.                   

 لازم است گلند متناسب با كابل در محل ورود و خروج كابلها نصب گردد. :39ماده

الكتروموتورها و تابلوهاي برق بايد توسط عايق مناسب )فرش عايق( يا لحاظ نمودن فاصله ي عايق مناسب تا  :40ماده

 كف يا زمين موتورخانه ايمن سازي گردند. 

 سانتي متر باشد. 80بايستي فاصله مسيرهاي  انتقال از كناره ي معبر به اندازه حداقل :41ماده



 بايستي  لوله هاي غيرفلزي جايگزين هرگونه مسير انتقال ناايمن و لوله هاي فلزي گردد. :42ماده

 كابلهاي دفني و زميني بايد داراي پوشش و روكش مناسب بمنظور جلوگيري از آسيبهاي  فيزيكي باشند.:43ماده

الكتريكي از قبيل الكتروموتورها، تابلوبرقهاي موجود در موتورخانه و تأسيسات موجود در  :44ماده تمامي تجهيزات 

 موتورخانه بايد به سيستم ارت متصل باشند.

تابلوهاي  :45ماده از  موتورخانه(  شرايط  و  وضعيت  به  )باتوجه  تردد  مسير  در  سقوط  احتمال  صورت  در  است  لازم 

 هشداردهنده و آگاه كننده استفاده گردد. 

خطر برق گرفتگي بر روي تجهيزات الكتريكي اعم از تابلو برق ها و كلمپ موتورها لازم مي    تابلوهاي  نصب:46ماده

 باشد. 

 لازم است از قاب يا پوشش مناسب برروي قسمتهاي متحرك الكتروموتور استفاده گردد. :47ماده

از   اعم  موتورخانه  الكتريكي  تجهيزات  همينطور  و  ها  كشي  كابل  سلامت  و  وضعيت  اي  دوره  صورت  به  است  لازم 

الكتروموتورها  و سيستم روشنايي و محل ورود و خروج كابلها به كلمپ الكتروموتورها بررسي و به صورت  :48ماده

 كامل ايمن سازي گردد. 

 لازم است وضعيت و سلامت موتور رزرو به صورت دوره اي و با برنامه زماني براي شرايط اضطرار بررسي گردد. :  49ماده

بوستان و كليه ي تجهيزات الكتريكي داخل آن بايد از سيستم ارتينگ بهره مند شوند و باندينگ و ارتينگ اجرا شده  

 داراي  تاييديه فني باشند.

سيستم ارتينگ اجرا شده بايد با توجه به نوع ارتينگ به صورت منظم دربازه هاي زماني مشخص مورد تست : 50ماده

 و بررسي قرار گيرند 

سيستم ارتينگ اجراشده در پارك توسط كارشناس واجد صلاحيت تست شود و گواهينامه تاييد سيستم ارتينگ     :51ماده

 . صادر شود

 امنیت  

ها حضور نيروي انتظامي در اين اماكن توصيه مي شود. ضمن اينكه وجود تعداد  به منظور افزايش امنيت بوستان  :  52ماده  

 پيمانكار نگهدار ضروري است. كافي نيروهاي حراستي از طرف شركت

هاي خلاف اجتماعي مانند  ها در شب بايد از روشنايي كافي برخوردار باشند تا از بروز بسياري از پديدهبوستان  :   53ماده  

 زورگيري، دزدي و ... جلوگيري گردد.  

 ها براي افزايش امنيت الزامي است.هاي مدار بسته در بوستانوجود دوربين : 54ماده 

 باشند.هاي شهري نبايد فضاهاي محصور وجود داشتهها و بوستاندر پارك  : 55ماده 

 هاي متروكه وجود داشته باشند.ها نبايد مكاندر مجاورت بوستان : 56ماده 

 های گیاهی گونه

 جويي شود. هاي گياهي موجود در پارك بايد مقاوم به خشكي باشند تا در مصرف آب صرفهگونه  : 57ماده 

زا، سمي و خاردار )مانند ياس زرد، خر زهره، پيراكانتا و....( در كنار مسيرهاي  هاي گياهي آلرژياز كاشتن گونه : 58ماده 

 حركتي پارك و زمين بازي بايستي پرهيز گردد. 

 گردد. متر( بايستي رعايت 5/2فاصله استاندارد كاشت گياهان از كنار معابر و بناهاي پارك ) حداقل  : 59ماده 



كاشت گياهان مقاوم به آلودگي هوا )افرا، توت، اقاقيا، كاج تهران و ...( و گياهان جهت كاهش آلودگي صوتي    :  60ماده  

 ها و پرچين سبز( بايستي صورت گيرد. )مخلوطي از پهن برگان و سوزني برگان به همراه زيراشكوبي از درختچه

 ها  محیطی در پارکاصول انرژی و مسائل زیست

سوز بايد مجهز به برچسب انرژي بوده و از  كننده انرژي مانند وسايل برقي و وسايل گازوسايل و تجهيزات مصرف  :  61ماده  

 نوعي انتخاب شوند كه بيشترين بازده را دارند.

 ها بايد استفاده شود. هاي اتوماتيك جهت روشنايي پارك مصرف و فتوسل با تايمرهاي كم  از لامپ  : 62ماده 

 شود.  هاي بهداشتي استفاده هاي خورشيدي جهت تأمين آب گرم سرويساز آبگرمكن : 63ماده 

هاي بهداشتي و معابر  نماها، سرويسالمقدور از آب خام چاه به جاي آب آشاميدني جهت شستشوي آب حتي  :  64ماده  

 استفاده شود. 

سبز جهت  باشد. لذا علاوه بر آموزش كارگران فضاي  سبز ميبيشترين حجم مصرف آب مربوط به آبياري فضاي    :  65ماده  

آبياري صحيح، ديگر اقدامات لازم از جمله تعمير و بهينه سازي وسايل آبياري، استفاده از سيستم هاي اتوماتيك با كمترين  

 بايستي انجام شود.  هاي سنتي و ديگر موارد ميزان مصرف آب به جاي روش 

 به منظور جلوگيري از مصرف بيش از حد و اسراف آب از شيرهاي كم مصرف در سرويس بهداشتي استفاده نماييد.

تواند از اسراف مقدار قابل توجهي آب جلوگيري نمايد. گاهي اوقات  كشي آب مياي سيستم لوله تعميرات دوره  :  66ماده  

 داد.   توان اين كار را انجامبا تعويض يك واشر ساده مي 

اي استفاده گردد. قرار دادن يك وسيله مانند آجر يا هاي با حجم مخزن استاندارد يا دو مرحلهاز فلاش تانك  :  67ماده  

جويي در  نمايد و اين سبب صرفه   گيري بيش از حد مخزن جلوگيريتواند از آببطري پر از آب در مخزن فلاش تانك مي

 مصرف آب خواهد شد. 

توان با نصب پوستر در محل مصرف، به شهروندان رعايت اين موضوع  جويي در مصرف آب مي به منظور صرفه   :  68ماده  

 نمود.  مهم رايادآوري 

اساس دستورالعمل  :  69ماده   بر  بايد  اداره صورت  مديريت پسماند  اين  با هماهنگي  و  ذيربط  بازيافت  اداره  پذيرد.  هاي 

 ترين نكات در اين زمينه است.تفكيك زباله از مبدا و همچنين جداسازي كاغذ از اصلي

 علائم و تابلوها

ها وجود  كليه تابلوهاي راهنما و هشداردهنده بايستي به تعداد كافي و پراكنش مناسب در نقاط مختلف بوستان:70ماده  

 داشته باشند  و در روز و شب قابل رويت باشند.

 گيرند.تابلوها و علائم بايد داراي اندازه استاندارد باشند و در محل مناسب قرار  :71ماده 

 دهنده و بازدارنده بايد براساس استاندارد داراي رنگ مناسب باشند.كليه تابلوهاي راهنما، هشدار: 72ماده

 . گرددهاي عمومي پارك بايد تابلو ايمني »آب آشاميدني« نصبدركنار آبخوري: 73ماده

دار قرارگرفته باشد و در صورت  سبز پارك بايد فاقد سرشير فلكه بوده و در محفظه قفلشيرهاي آبياري فضاي  :  74ماده

 .گردداحتمال دسترسي اشخاص به آن، مي بايست در مجاورت آن تابلو بازدارنده »غيرقابل آشاميدن« نصب 

ها مي بايست در فواصل زماني مناسب نظافت گردد تا آثاري از آلودگي  تابلوهاي اطلاعاتي مربوط به آب پارك  :75ماده  

 .غبار و غيره روي تابلو مشاهده نشود و كاملاً خوانا باشد و نظيردوده يا چربي، گرد 



 .است بايد سريعاً مرمت و يا تعويض گردند تابلوهايي كه نوشته و يا علائم آنها به هرعلت مخدوش يا ناخوانا شده :76ماده 

 

 در محوطه بازی   HSEالزامات 

هاي ورزشي جدا  هاي پارك مانند محوطه دستگاهمحوطه بازي كودكان مي بايست به طور مناسب از ساير قسمت:  1ماده  

 .باشد  شده

 شود. گير و نرم پوشش داده محوطه بازي كودكان بايستي هموار بوده و با مواد مناسب، ضربه :2ماده 

 در صورت استفاده از سطوح پلاستيكي، بايد از عدم مضر بودن آنها براي سلامتي كودكان اطمينان حاصل كرد. : 3ماده 

 باشد.متر ادامه داشته   2پوشش سطح در اطراف وسايل بازي در تمام جهات، حداقل بايد : 4ماده 

 باشد.برابر طول زنجير آن امتداد داشته   2پوشش سطح در بخش جلو و پشت تاب بايستي به اندازه  :5ماده 

 باشند. هاي لازم را كسب كرده تمام وسايل بازي بايد استاندارد: 6ماده 

اي  هاي زمين بازي بايد جهت اطمينان از سالم و ايمن بودن آنها توسط شخص ذي صلاح بصورت دورهتمام بخش  :7ماده  

 شوند.بازديد 

وسايل بازي موجود درمحوطه بازي كودكان بايستي از ضوابط ايمني لازم برخوردار بوده و توسط اشخاص ذي    :8ماده  

 .اي مورد بازديد ايمني و تعميرات پيشگيرانه قرارگيرند صلاح بصورت دوره

 گيرند.زنجيرها و اتصالات مربوط به وسايل بازي از لحاظ سالم بودن بايستي بصورت دوره اي مورد بازديد ايمني قرار :9ماده  

شود نه چوب و فلز و داراي حفاظ  اتيلن ساختههاي بازي و ساير وسايل بايد از وسايلي نظير پلي  صندلي تاب:  10ماده  

 )كمربند ايمني( باشند.

ها و فضاي ميان  تواند سر و گردن يا پاي كودكان در آنها به دام بيفتد مانند پلهمي   هايي كهقسمتبايستي تمام  : 11ماده 

 سازي شود. ها، ايمنحفاظ

 هاي معيوب باشند. تيز و پيچ  ، لبهوسايل بازي نبايد داراي هرگونه گوشه: 12ماده 

 سطح زمين بازي بايد فاقد هرگونه برآمدگي، فرورفتگي يا هرنوع زوائد اضافي و خطرناك بوده و همسطح باشد.   :13ماده   

بازي در ارتفاع مانند سكوهاي بازي بايد به حفاظ مناسب جهت جلوگيري از سقوط كودكان مجهز    تمام وسايل  :14ماده  

 باشند.شده 

 محوطه بازي كودكان نبايد در مجاورت خيابان و پاركينگ باشد.: 15ماده 

هاي  هاي فلزي و آهني در اطراف محوطه بازي كودكان جهت تفكيك بين محوطه بازي و خيابان استفاده از حفاظ:  16ماده  

 اطراف ممنوع است. 

 .دراطراف محل بازي كودكان بايستي نيمكت مناسب جهت استفاده والدين وجود داشته باشد   :17ماده

محل بازي كودكان بايستي از روشنايي مناسب برخوردار باشد و نور كافي جهت استفاده شبانگاهي از زمين    : 18ماده  

 بازي وجود داشته باشد.



منابع و يا كليدهاي قطع و وصل برق در محدوده يا مجاورت محوطه بازي كودكان كاملاً ايمن و ايزوله شده    :19ماده   

  .باشند 

گردد كه در مسير تابش مستقيم نور خورشيد و وزش باد نباشد اي احداث الامكان در محدودهزمين بازي حتي: 20ماده 

 در غير اين صورت با نصب موانع مناسب از خطرات ناشي از آن جلوگيري شود. 

 فاصله ايمن ميان وسايل بازي جهت پيشگيري از برخورد كودكان با يكديگر بايد لحاظ شود.  :21ماده 

 جانمايي وسايل بازي بايد با رعايت اصول ايمني و دستورالعمل هاي سازنده انجام شود. : 22ماده 

 وسايل بازي بايد بطور مناسب و ايمن به زمين متصل گردند. : 23ماده

 گردد.   هاي زيرين وسايل بازي بايد محدوددسترسي كودكان به قسمت:24ماده 

 شود. توان بايستي در نظر گرفتهمحوطه بازي براي كودكان كم :25ماده 

 .آميزي مناسب باشد دستگاه هاي ورزشي و وسايل بازي كودكان بايستي نظافت شده و داراي رنگ:26ماده 

 زمين بازي كودكان بايد از زمين بازي بزرگسالان جدا باشد.:27ماده 

 در محوطه ورزشی   HSEالزامات 

 باشند. هاي ورزشي بايد داراي استاندارد لازم بوده و از كيفيت مناسبي برخورداردستگاه:1ماده 

گيرند همچنين بازرسي و تعميرات اي بازديد شده و مورد تعمير قرارهاي ورزشي بايد به صورت دورهدستگاه:2ماده  

 گيرد.   اي توسط اشخاص ذيصلاح صورت پيشگيرانه از وسايل و تجهيزات بايد به طور دوره

هاي ورزشي بايد مطابق با دستورالعمل سازنده جهت افزايش طول عمر  كاري و تعميرات اوليه دستگاهروغن:3ماده  

 شود. ها و جلوگيري از وقوع حادثه براي شهروندان انجام دستگاه

دستورالعمل نحوه استفاده از هر دستگاه، محدوديت لحاظ شده براي بيماران خاص و ديگر موارد لازم طبق  :4ماده  

ها بطور خوانا و مشخص نصب شده باشد تا افراد پيش از شروع  استانداردهاي سازمان ملي استاندارد بايد بر روي دستگاه

 ورزش بتوانند به راحتي آنها را مطالعه نمايند. 

از ديگر بخش هاي بوستان علي الخصوص محوطه بازي كودكان جدا شده    هاي  دستگاه  محوطه  :5ماده   بايد  ورزشي 

 باشد. 

 ها با يكديگر در هنگام نصب و جانمايي ضروري است. رعايت فاصله ايمن و مناسب ميان دستگاه:6ماده 

هاي به جا مانده كاملاً برطرف شود و هيچ هاي ورزشي قديمي، بايد زوائد و پستي و بلنديپس از حذف دستگاه:7ماده  

 باشد.مانعي كه بتواند سبب آسيب ديدن افراد شود، وجود نداشته 

محوطه وسايل ورزشي بايد عاري از هرگونه پستي و بلندي، چاله و زوائد فيزيكي باشد. تا از زمين خوردن و  :8ماده  

 آسيب شهروندان جلوگيري شود.

ها بايد رفع شده و  زدگي، وجود اتصالات ناايمن، پيچ هاي معيوب و زوائد باقي مانده از جوشكاريهرگونه زنگ:9ماده  

 ايمن سازي گردد.   

 اي باشد كه مانع جمع شدن آب باران يا برف بر روي وسايل بازي شود. طراحي وسايل ورزشي بايد بگونه:10ماده 



 المللي باشند. شده بايد مطابق با استانداردهاي ملي و بين جهيزات ورزشي و وسايل بازي نصبت: 11ماده 

 در دریاچه، استخر، آبنما   HSEالزامات 

سطوح داخلي آبنما بايد از مصالحي ساخته شود كه علاوه بر استحكام، در برابر نشت آب مقاوم بوده و نظافت   :1ماده

 پذير باشد.ديواره بيروني آبنما نيز بايد بدون زاويه باشد تا مانع از بروز هرگونه حادثه احتمالي شود.آن به سهولت امكان

 . رنگ آميزي سطوح داخلي آبنماها مي بايست يكنواخت و از رنگ مناسب )ترجيحا آبي استخري( باشد :2ماده

دراطراف استخرها و آبنماها مي بايست حفاظي مانند نرده، توري مشبك )فنس( و يا نظاير آنها تعبيه گردد تا  :3ماده

 .آيد از هرگونه خطر براي مراجعين بخصوص كودكان پيشگيري بعمل

ارتفاع پمپاژ آب درآبنماهاي پارك مي بايست به نحوي تنظيم گردد تا شعاع ريزش فواره ها از محدوده آبنما :4ماده

 .خارج نگردد

هاي سطحي  دراطراف آبنما در صورت لزوم مي بايست آبگذرهاي مناسبي جهت هدايت آب سر ريزشده و آب:  5ماده

 .موجود باشد 

كشي و محل استقرار  آب بوده و درسيم هاي داخل آبنماهاي پارك مي بايست سالم و از نوع ضد ها و نورافكنچراغ:6ماده

هاي با عايق مناسب و وجود سيستم ارت )اتصال به زمين(، رعايت شده  هاي ايمني برق نظير استفاده ازكابلآنها جنبه

 باشد. 

برق مورد :7ماده توسط   ولتاژ  بايست  مي  پارك  در  كاركنان شاغل  و  ايمني شهروندان  لحاظ  به  آبنماها  در  استفاده 

 ولت كاهش يابد. 12ترانسفورماتور كاهنده به  

به دليل حساسيت بالاي سيستم برقي و روشنايي آبنماها و استخرها، بايد برنامه بازديد و تعميرات پيشگيرانه  :  8ماده

 بصورت مرتب توسط افراد ذيصلاح انجام شود. 

تأسيسات جانبي آبنماهاي پارك از قبيل پمپ ها، تابلو و كليدهاي برق و مانند آن بايد بدون اشكال فني و سالم  :9ماده

 و ايمن بوده و در مكاني دور از دسترس افراد غيرمسئول قرار داشته باشد.

هاي پمپاژ و ساير تأسيسات مربوط به آبنماها و آبشارهاي مصنوعي مي بايست بطور  زميني، ايستگاهمخازن زير:10ماده

 گذاري گردند. كامل حفاظ 

آوري و برگشت آب به سيستم  هاي آبنماها و آبشارهاي مصنوعي كه بمنظور جمعاطراف آبگيرها و حوضچه:11ماده

 شوند مي بايست توسط نرده هاي حفاظتي مقاوم، مناسب و ايمن محصور شده باشند.احداث مي

مسير تخليه آب درون آبنما بايد بطور مناسب طراحي شود و از ورود افراد جهت تخليه آب بصورت دستي  :12ماده

 شود.  اكيداً اجتناب 

ها مي بايست در فواصل زماني مناسب لايروبي گردند بطوري كه آثاري ازكدورت،  استخرها، آبنماها و درياچه:13ماده

 .گل ولاي و آشغال درآنها مشاهده نشود و منجر به تجمع حشرات نشوند 

رساني مناسب و پيشگيري از بروز حادثه تدابير ايمني  هاي تفريحي به منظور اطلاعدرصورت وجود درياچه:14ماده

 .آيد لازم بعمل



 .باشند يست وجود داشته مي با... هاي نجات، طناب وتدابير ايمني لازم شامل حفاظ مناسب، حلقه و جليقه:15ماده

 هاي لازم ايمني باشند.هاي موجود در درياچه بايد استاندارد بوده و داراي گواهيقايق

 شود.    ها توسط افراد ذيصلاح انجامبايستي بازديدهاي دوره اي جهت تعميرات لازم بر روي قايق:16ماده

 هاي ايمني در رابطه با قايق سواري را گذرانده باشد.فرد مسئول درياچه بايد آموزش :17ماده

 كند. فرد مسئول درياچه بايد از سوار شدن افراد به درون قايق ها بيش از ظرفيت جلوگيري :18ماده

 شود.مواد قابل اشتعال از جمله سوخت قايق ها بايد در محلي مناسب و ايمن نگهداري :19ماده

 ها ضروريست. وجود كپسول اطفا حريق در محل نگهداري سوخت قايق:20ماده

ها بايد عمق ايمن و بدون خطر با در نظر گرفتن سطح زيرين قايق ها لحاظ شود. هر قدر در طراحي درياچه:21ماده

 عمق درياچه كمتر شود خطر غرق شدن افراد كمتر خواهد شد.

آب نماها استفاده مي    با توجه به اينكه شهروندان در گروه هاي سني و سطوح فرهنگي و اجتماعي مختلف از :22ماده

شهروندان، تدابير كنترلي و ايمني مورد نياز را نيز اتخاذ نمود.  احتمالي  رفتارهاي  بيني  نمايند، ضروري است ضمن پيش

حفاظتي   فنس  يا  نرده  مجاز،  غير  افراد  ورود  از  جلوگيري  هدف  با  نماها  آب  تمامي  اطراف  بايد  منظور  همين  به 

(Protection Fence  كشيده شود. لازم است اين فنس هاي حفاظتي ضمن تامين ضريب ايمني بالا از نظر بصري )

 نيز محدوديتي ايجاد ننمايد.

( بايد حتي الامكان با استفاده از معابر كابل هاي مقاوم، با عايق  Wiringتمامي سيم ها و كابل هاي برق ):23ماده

 ( قرار گيرند.  Under Groundاينچي زير زمين )  12دوبل، ضد آب، ضد خوردگي و در عمق حداقل 

در محل هايي كه شبكه انتقال نيرو لازم است به سطح زمين منتقل شوند، كابل كشي و سيم كشي ها بايد با  :24ماده

عايق هاي دوبل، از محل مناسب، به صورت يك تكه و بدون اتصالات باشند و از پيچاندن آنها به دور اشياء تيز و برنده  

 آتشگير جلوگيري شود.  و

عمر مفيد سيم ها و كابل ها تحت شرايط عملياتي مورد استفاده تخمين و با پيش بيني عمر سپري شده  و  :25ماده

 باقي مانده نسبت به جايگزيني آنها در زمان مقرر اقدام گردد. 

توجه به خطرات نشت جريان الكتريكي در آب، حتي الامكان در شبكه روشنايي آب نماها بايد از نورپردازي  :26ماده

خارجي به جاي نورپردازي داخلي استفاده شود. در اين حالت بايد منابع نور با آب نما فاصله مناسبي داشته و در برابر  

 و از ضريب ايمني بالايي برخوردار باشند.  خوبي عايق بندي شدهآب و باران مقاومت لازم را داشته باشند، ضمن اينكه به  

 68IP ( باWater Proof) ولت(، كاملاً ضد آب 12)حداكثر  در نورپردازي هاي داخلي بايد از چراغ هايي با ولتاژ ايمن 

  "ب" و با مقاومت بالا در برابر خوردگي استفاده شود و كابل كشي و سيم كشي آنها با رعايت الزامات مندرج در بند  

 صورت گيرد. 

( بايد در بيرون از حوض يا حوضچه آب نما و در يك وضعيت ايمن قرار  Water Pumpsپمپ هاي آب ):27ماده

 گيرد و تمامي ورودي ها  و خروجي آنها كاملاً ايمن باشند.

بر روي تمام قسمت هاي گردنده پمپ بايد محافظ هاي مورد نياز نصب گردد. تمامي آب نماها به ازاي هر  :28ماده

 ( باشند.Groundingو هم سيستم اتصال زمين )  ( GFCIيك از پمپ ها بايد هم داراي كليد محافظ جان )

يا حوضچه آب نماها حداكثر  :    29ماده ايمن حوض  افراد و غرق شدگي، لازم است عمق  از سقوط  براي جلوگيري 

 سانتي متر در نظر گرفته شود.30



تابلوهاي برق بايد ضمن جانمايي مكانيكي ايمن و استاندارد، كاملاً عايق و داراي ارتفاع نصب مناسب بوده و  :30ماده

 درب آنها همواره قفل باشد.

در شستشوي حوضچه آب نما و استفاده از مواد شيميايي و پاك كننده بايد تدابير ايمني لازم در نظر گرفته  :31ماده

 شود.

كليه تجهيزات و سيستم هاي الكتريكي و حفاظتي بايد مطابق استانداردهاي فني به صورت دوره اي توسط :32ماده

 شركتهاي ذيصلاح تست و نتايج آن نگهداري گردد. 

كليد تابلوي برق بايد در اختيار فرد واجد صلاحيت لازم و در دسترس باشد تا در صورت عدم عملكرد كليد :33ماده

 حفاظ جان و سيستم اتصال زمين، امكان قطع اضطراري برق به صورت دستي ميسر باشد. 

جنبه   زمان اثراتي از لجن و لاي بر جاي مي گذارد و علاوه بر مخدوش كردن    به مرور  آب،  توجه به اينكه   با:34ماده

كند، ضروري است لجن زدايي به طور مرتب و مستمر انجام   ايمني و بهداشتي نيز مشكلاتي را ايجاد مي نظر از هاي بصري

 شود.

سازي آب جاري  شود كه علاوه بر قابليت تجديد، امكان پاك   نماها بايد از مخزني تأمين  آب مصرفي در آب :35ماده

 .شده و بازگشت به مخزن را داشته باشد 

جهت پيش بيني و شناسايي خطرات و مشكلات به صورت روزانه توسط اشخاص ذيصلاح   HSEبازديدهاي : 36ماده

 انجام و نتايج آن ثبت و اقدامات اصلاحي مربوطه صورت پذيرد.

... آب نما بايد با كسب تاييديه از ادارات :  37ماده انجام هر گونه تغيير در ساختار مكانيكي، الكتريكي، سازه اي و 

HSE   .صورت پذيرد 

تابلوها و علائم هشداردهنده به تعداد كافي و متناسب با نوع خطرات موجود بايد در اطراف محل آب نما :  38ماده

 نصب گردد.  

آموزش هاي مورد نياز براي واكنش موثر در شرايط اضطراري و انجام عمليات امداد و نجات تا قبل از رسيدن  :39ماده

نيروهاي اورژانس به كليه افراد مسئول ارائه گردد تا از اين طريق ضمن پيشگيري از وقوع حادثه برق گرفتگي براي افراد  

 ديگر، كمك هاي اوليه مورد نياز نيز انجام گردد. 

 اصول و ضوابط ايمني در جانمايي مكانيكي آبنما بايد كاملاً رعايت گردد. : 40ماده

 تر از معابر مجاور، طراحي و ساخته شوند.نماها نبايد در سطوح خيلي بالاتر يا خيلي پايين آب

و خوردگي   زدگي فرسايش، زنگ  زدگي، لغزندگي،  مورد استفاده بايد داراي مقاومت مناسب در برابر يخ  مصالح  :41ماده

 پذيري برخوردار باشند.سازي و ترميمو از قابليت پاك 

 نماها جهت جلوگيري از خطر غرق شدگي الزامي است. سانتي متر( در طراحي آب30رعايت عمق ايمن ): 42ماده

 كليه تجهيزات الكتريكي و مكانيكي بايد جداسازي و دور از دسترس قرار گيرند.:43ماده



 در احجام تزئینی   HSEالزامات 

احجام تزئيني موجود در پارك مي بايست از رنگ آميزي مناسب برخوردار بوده و متناسب با جنسشان به طور  : 1ماده

 .نشودشوند به نحوي كه آثاري از آلودگي نظيرگرد وخاك، دوده و لكه بر روي آن مشاهده  مرتب نظافت

زدگي  كافي، نسبت به خوردگي و زنگشود كه علاوه بر استحكامجنس احجام تزئيني مي بايست طوري انتخاب  :  2ماده

 .نيز مقاوم باشد 

احجام تزئيني مي بايست در مكاني واقع شوند كه ايجاد سد معبر و مانداب نكنند و در صورت ايجاد مانداب در  :  3ماده

 .هاي مناسبي تعبيه گردداطراف آنها زهكش

درصورتي كه احجام تزئيني پارك در دسترس مراجعين باشد، مي بايست فاقد سطوح تيز و برنده بوده و اطراف  :  4ماده

 .آن روشنايي كافي يا حفاظ مناسب جهت ممانعت از برخورد احتمالي افراد با آن موجود باشد 

 .منابع روشنايي متناسب با فضاي پارك بوده و نور مناسب را ايجاد نمايد : 5ماده

هاي كوتاه و بلند روشنايي با پراكنش مناسب مي بايست در كليه نقاط پارك وجود داشته  پايه  مناسب   تعداد :6ماده

 باشد. 

 نور مي بايست تعويض گردند. هاي سوخته و كمهاي روشنايي خارج از سرويس و يا لامپپايه: 7ماده

 .هاي ايمن و غيرقابل دسترس قرارگرفته باشد منابع روشنايي عمومي پارك مي بايست درحفاظ:8ماده

هاي قرارگيري چراغ ها و سطوح نوراني در پارك مي بايست داراي رنگ آميزي مناسب و ساختار ايمن و  پايه:9ماده

 .گردد تا عاري از هرگونه آلودگي نظيرگرد و خاك ، دوده و لكه باشد سالم بوده و دائماً نظافت

رعايت كامل    هاي سرويس بهداشتي، بوفه و نمازخانه بابيني لازم براي تأمين روشنايي در تمام قسمتپيش:10ماده

 . مسائل ايمني ضروري است

درب برج هاي نوري بايد داراي قفل مناسب باشد و كليد آن در دسترس شخص مسئول و داراي صلاحيت :11ماده

 باشد. 

تمامي برج هاي نوري بايد توسط پيمانكار مجري تائيد شود و برگه تائيديه براي هركدام از برج ها بصورت  :12ماده

 مجزا قابل ارائه باشد.

مدار كنترل و سيم كشي ترمينال ها   قسمت هاي الكتريكي سيستم روشنايي برج هاي نوري اعم از چراغ ها ،:  13ماده

 بايد داراي عايق بندي مناسب و ارتينگ باشند.

به تنهايي استفاده    RCCBبه صورت تركيبي و يا از فيوز    MCBو    RCDدر برج هاي نوري  بايستي ازكليد  :14ماده

 گردد. 

 بدنه فلزي برج نوري، تابلو برق كنترل و روشنايي بايد مجهز به سيستم ارت باشد. :15ماده

 باشد.  دريچه هاي موجود در تيرهاي روشنايي بايد كاملاً بسته بوده و هيچ گونه سيمي از آن خارج نشده :16ماده

 نصب علائم هشداردهنده »خطر برق گرفتگي« بر روي تيرهاي روشنايي و تابلوهاي برق الزاميست. :17ماده

 تيرهاي روشنايي، تابلوهاي برق و ديگر وسايل برقي بايد داراي سيم ارت باشند.:18ماده



 در بوفه   HSEالزامات 

 داشتن كارت صلاحيت رانندگان و معاينه فني خوردو ها الزامي است.   : 1ماده 

 افراد شاغل در محل هاي فروش مواد غذايي و نوشيدني بايد داراي كارت سلامت از مراكز بهداشت باشند. : 2ماده 

 آب مصرفي در محل هاي فروش مواد غذايي و نوشيدني بايد بهداشتي و قابل شرب باشد. : 3ماده 

  HSEپيمانكار و مسئول    HSEتاريخ انقضاي مواد غذايي و نوشيدني كه در محل ارائه ميشود بايد توسط مسئول    :  4ماده  

 پارك به طور مرتب بررسي شود. 

 .دهند را در معرض ديد مراجعين قرار   كاركنان بوفه بايد داراي كارت تناسب با كار محوله با تاريخ معتبر باشند و آن   :  5ماده  

هاي خود را كوتاه و  اند بهداشت و نظافت فردي را كاملاً رعايت نموده و موي سر و صورت و ناخنكاركنان موظف : 6ماده 

 .دارند  تميز نگه 

 .پوشيدن روپوش و كلاه به رنگ روشن )ترجيحاً سفيد( و استفاده از دستكش براي كاركنان بوفه الزامي است : 7ماده 

 .متصديان پخت و آماده كردن مواد خوراكي نبايد در حين كار بهاي كالا را شخصاً از مشتري دريافت دارند  :  8ماده 

 .گيرداين كار بايد با دستكش يا انبرك و پنس انجام .تدست زدن به غذاهاي آماده شده ممنوع اس  : 9ماده 

 .عرضه مواد خوراكي و آشاميدني فاقد پروانه ساخت و تاريخ مصرف معتبر ممنوع است : 10ماده 

 .غذايي در روزنامه و امثال آن ممنوع استپيچيدن مواد : 11ماده 

 .شودكليه مواد غذايي فسادپذير بايد در يخچال يا سردخانه مناسب نگهداري   : 12ماده 

 .خوردگي، قابل شستشو و به رنگ روشن باشد كف بوفه بايد صاف، بدون ترك : 13ماده 

 .بسته شو باشد و پنجره هاي بازشو آن به توري مجهز باشد  درب بوفه بايد از نوع خود : 14ماده 

 .شستشو و تميز باشد پيشخوان بوفه بايد سالم، قابل  : 15ماده 

 .سطح ميزها بايد صاف، تميز و بدون درز بوده و روكش آن از جنس قابل شستشو باشد  : 16ماده 

 سرد و گرم مشترك بوده و اتصالات آن نشت نداشته باشد. شويي بايد مجهز به شير آب ظرف :  17ماده 

 .روند بايد سالم و ضدزنگ باشد غذايي به كار مي وسايل و ظروفي كه براي تهيه، نگهداري و مصرف مواد :  18ماده 

 .شودكننده شسته و كاملاً آبكشي  شوينده و پاك استفاده بايد با مواد  ظروف مورد : 19ماده 

 .كننده مصرفي بايد استاندارد و داراي پروانه ساخت معتبر باشد مواد شوينده و پاك : 20ماده 

 .دار، قابل شستشو و ترجيحاً از نوع پدالي بوده و به كيسه زباله مجهز باشد زباله دان بايد درپوش  : 21ماده 

نموده و از ريخت و پاش هرگونه زباله و وسايل يا اند نظافت داخل و پيرامون بوفه را رعايت كاركنان بوفه موظف  : 22ماده 

 .نمايند   مواد اضافي در داخل و اطراف آن خودداري

 .سانتي متر از سطح زمين فاصله داشته باشند  20گاز بايستي حداقلتمام وسايل ثابت از قبيل يخچال و اجاق : 23ماده 

 باشند.  ها بايستي به ديوار پيچ شدهها، يخچال و قفسهكليه كابينت : 24ماده 

 .مراجعين و شهروندان الزامي است رعايت ضوابط ايمني براي پيشگيري از حوادث احتمالي براي كاركنان بوفه،  : 25ماده 



 .شود، بلامانع استعرضه بستني پاستوريزه در صورتيكه در فريزر نگهداري   : 26ماده 

نموده و نسبت به برفك زدايي    بار داخل يخچال و فريزر را تميزاي يكمتصدي بوفه موظف است حداقل هفته  :   27ماده  

 .نمايد آن اقدام 

شتی   HSEالزامات   در سرویس بهدا

 شرايط وضوابط بهداشتي توالت ها  

 توالت ها بايد در فاصله ومحل مناسب قرار داشته باشد . : 1ماده 

 ديوارها تا زير سقف كاشي، بدون ترك خوردگي، به رنگ روشن و قابل شستشو باشند.: 2ماده 

 سقف صاف، بدون ترك خوردگي، به رنگ روشن و قابل شستشو باشد . : 3ماده 

 كف مقاوم، صاف، قابل شستشو و گند زدايي و ترجيحا ً از جنس موزائيك ، سنگ و امثالهم باشد . : 4ماده 

 كاسه توالت بايد به رنگ روشن ، صاف ، بدون ترك خوردگي و قابل شستشو و گند زدايي باشد . : 5ماده 

 توالت بايد مجهز به فلش تانك باشد . : 6ماده 

 .باشد  سالم بايد  تانك  فلش :  7ماده 

 توالت بايد داراي شتر گلو باشد . : 8ماده 

 متر باشد . 1سانتي متر وحداقل طول آن  80حداقل عرض توالت  : 9ماده 

 توالت بايد داراي شير آب با شلنگ برداشت آب باشد . : 10ماده 

 باشد. درب  پشتبند  به  مجهز بايد  توالت درب : 11ماده 

 باشد. لوكس 150 تا 50 كافي توالت بايد داراي تهويه مناسب و روشنايي: 12ماده 

 كليه پنجره ها بايد مجهز به توري ضد زنگ باشند .: 13ماده 

 درب توالت بايد مجهز به پشت بند درب باشد . : 14ماده 

 شستشو و ضد عفوني توالت ها بايد به طورمنظم انجام گيرد . : 15ماده 

 تميزگردد.  كاري نوبت هر در  سيفون  دسته  و توالت درب دستگيره توالت، سنگ: 16ماده 

 شود.  استفاده داغ  آب و لباسشويي پودر  محلول  از  توالت و  دستشويي  روزانه  كردن پاك  براي: 17ماده 

 شود. استفاده مجزا نايلوني  برس  يك  از بايد  توالت  و  دستشويي شستشوي  براي: 18ماده 

 نشود.  استفاده توالت نظافت براي تي  و  ازماپ: 19ماده 

 .باشد  زباله  كيسه  همراه به  شستشو  قابل و  نزن  زنگ دار،  درب زباله سطل به  مجهز بايد  توالت هر: 20ماده 

 شود. ديده  نبايد  اي  حشره  هيچگونه ها توالت در : 21ماده 

 شرايط وضوابط بهداشتي دستشويي ها  -دستشویی  



 احداث دستشويي ها با يد در مجاورت توالت و در دسترس با شد.  : 22ماده 

 دستشويي ها بايد داراي آب گرم و سرد باشند . : 23ماده 

 كاسه دستشويي بايد به رنگ روشن، صاف و قابل شستشو باشد .: 24ماده 

متر باشد . در مواردي كه دستشويي مشترك به جاي    1سانتي متر وطول آن    60عرض دستشويي حداقل  :  25ماده  

سانتي متر وعرض دستشويي مشترك با يك شير جداگانه آب گرم وسرد ،    60دستشويي انفرادي تعبيه مي شود هر  

 معادل يك دستشويي محسوب مي شود . 

 صابون وترجيحا صًابون مايع بايد در تمام اوقات در محل دستشويي وجود داشته باشد . : 26ماده 

 شود:  انجام زير طريق  به  بايد  صابون  مايع ظرف  شستشوي: 27ماده 

 شود.  ريخته تازه صابون مايع سپس و بشويند  داغ  آب  با را  آن ابتدا ظرف  شدن  خالي از پس •

 شود.  پر مجدداً  شستشو، و  كامل  شدن خالي  از پس بلكه نشود، ريخته  تازه مايع صابون پر  نيمه ظرف در •

 نريزيد. آب  مايع، صابون  روي بر •

 حتي آنها  از هستند  ها قارچ  و  باكتري رشد  براي  مناسبي محيط  خورده  ترك  يا  مرطوب جامد  صابون •

 .نشود استفاده عمومي هاي  در مكان الامكان

 جهت خشك كردن دست وجود خشك كن الكتريكي يا حوله كاغذي ضروري است . : 28ماده 

 دستشويي بايد بدون ترك خوردگي وقابل شستشو باشد .: 29ماده 

 دستشويي بايد به طور مرتب شستشو و گندزدايي شود .  : 30ماده 

 شود. استفاده مجزا نايلوني  برس  يك  از بايد  توالت  و  دستشويي شستشوي براي: 31ماده 

 لوكس باشد. 150 تا 50 كافي روشنايي و مناسب تهويه  داراي  بايد  ها  دستشويي: 32ماده 

 شود.  ديده نبايد  اي  حشره هيچگونه ها دستشويي  در: 33ماده 

 درانبار   HSEالزامات 

 در انبارها  HSEالزامات  

 بايست از شرايط ذيل برخوردار باشد:عنوان انبار ميبيني شده بهمحل پيش

 . باشد  بالاتر اطراف هايزمين سطح از بايد  :1ماده

 . نباشد  نمناك و  آبگير: 2ماده

 . ساخته شده باشند  اشتعال قابل غير  مصالح از بايد  استثناء بدون هاسقف و  ديوارها :3ماده

 داراي  بايد  انبارها باشد، كف را دارا تحمل  قابليت اجسام وزن  برابر در تا باشد  مقاوم  و مسلح بتن از بايد  انبارها كف :4ماده

 نشود.  جمع از آن  هاييمحل در آب شستشو،  صورت در تا باشد  ملايم شيب :5ماده



 بروز صورت در حال در عين و كرده  جلوگيري انبار درون به باران آب ورود از كه باشد  ايگونه به بايد  انبار سقف  :6ماده

 .نمايد  خارج را حاصله گرماي و دود بتواند  سوزيآتش

 در باشد.نمي پنجره ساخت اجباري براي شود مي استفاده نور و هواكش  براي ديگري  جانشيني وسايل از  چنانچه  :7ماده

 . عمل آيد به ممانعت خورشيد  مستقيم نور از ورود  تا داشته بان سايه هاپنجره بايد  اينصورت غير

 .باشد  جرقه ضد  نوع  از  روشنايي و و پريزها كليد  و  گيرد  انجام  مخصوص هاي داخل لوله از  و  توكار بايد  برق كشيسيم :8ماده

 .باشد  مهار كه كاملاً  باشد  طوري به سطوح روي بر هابسته چيدن نحوه  :9ماده

 .باشد  متر سانتي 60 حداقل جانبي ديوار كالاهاي فاصله :10ماده

 بايست مد نظر قرار گيرد به شرح ذيل خواهد بود: كالا مي چيدمان  كه در اساسي اصول

 معين شود.  قبل از چيدمان كالاها مي بايست براي  محل مورد نظر و مسير  :11ماده

 نبايد انبار گردد.  هم كنار در ناسازگار و نامتجانس مواد و كالاها :12ماده

 و  مواد باشد و تمام ناهمواري نداشته يا تيزي شكاف، كه بررسي شود  ميبايست   هاقفسه بار، جايگذاري از قبل   :13ماده

 چيده شوند. صاف سطح  يك در را كالاها

انبارش كپسول  :14ماده و كليه  جهت  نماييد  اطمينان حاصل  تخليه  قرار داشتن درپوش شير  از  هاي تحت فشار حتماً 

 طور كامل مهار كنيد.ها را در محل خود به كپسول

 .نماييد  انبار هاي بالاترقفسه در را تر سبك كالاهاي و اجسام و  بچينيد  كف نزديك را  ترسنگين اجسام: 15ماده

است، لذا از حمل و جابجايي بارهايي با وزن   شده  تعيين كيلوگرم  23 حمل دستي بار  براي  مجاز وزن  حداكثر  :16ماده

 بيشتر بصورت انفرادي و يا بدون استفاده از تجهيزات مكانيكي اكيداً اجتناب گردد. 

 .باشد  در دسترس  و نزديك افراد در هست نياز  مورد هميشه كه  كالاهايي شود و  رعايت كالا به مراجعه اصل: 17ماده

 .نايستيد  قفسه يا جعبه صندلي، روي شود و هرگز  استفاده  ارتفاع  در انباركردن يا سنگين كالاهاي براي بالابر وسايل از :18ماده

 در هاآن و جابجايي  نگهداري در  بيشتر سهولت  خاطر به كوچك و  جزئي  اقلام  داري نگه  براي ظروف مناسب از   :19ماده

 .نماييد  استفاده انبار

گردد و از چيدن بيش از حد   انبار جدا شده و پر هاي بشكه بايد از  باشد  كه  نوع هر  از  خالي هايها و بشكهكپسول :20ماده

 مواد و كالاها بر روي يكديگر و با ارتفاع زياد اكيداً اجتناب نماييد. 

شود  از قرار دادن مواد و كالاها به طور مستقيم بر روي سطح اجتناب نموده و در مواردي كه از قفسه استفاده نمي  :21ماده

 از پالت مناسب استفاده شود. 

 .گردد استفاده ... آهن و تير نبشي، ميلگرد، چوبي،  تيرهاي نظير  طويل اقلام نمودن انبار براي  خرك از :22ماده

 باشد. اشتعال قابل مواد زائد  ساير و كاغذ  و چوب  خرده و خاشاك پوشال، از عاري بايد  انبارها محوطه :23ماده

 عدم و زايي آتش سموم، علائم خطر گردند. نصب فارسي زبان به انبار از خارج در بايستي دهنده هشدار علائم  :24ماده

 است. مهم دهنده علائم هشدار جمله از مسئول غير افراد به ورود اجازه

 S5نظام آراستگي محیط انبار براساس 

 :پذيرد صورت  5Sبراساس  مطلوب و مناسب انبار يك ايجاد و  انبار محيط  ساماندهي براي بايد  زير اقدامات :25ماده

 شود.  دور  محيط  از را هاضروري  غير  شده و تقسيم غيرضروري و ضروري مي بايست به تشخيص و تفكيك: اقلام  •



 داده شود.  قرار خود سرجاي را  چيز نظم و ترتيب: هر  •

 شود.  رعايت را محيط  تميزي و نظافت: نظافت  •

 كنيم.  و نگهداري حفظ  و خوبي  به داريم اختيار در تلاش: آنچه و تداوم تعهد  تثبيت، •

 .توسعه دهيم را مشاركت سازماني: فرهنگ  انضباط و سازماني فرهنگ  و  تكليف •

 تفکیک:

 :شوند  سازماندهي در اين مرحله بايد امور به نحو شرح داده شده در ذيل :26ماده

 شود.  تهيه انبار در موجود  اقلام  از كاملي فهرست •

 شوند  جدا ضايعات و مصرف  قابل غير راكد، اجناس  از نياز اجناس مورد   •

 گردند  مشخص  هاآن اولويت ضروري و  غير  و ضروري  اقلام •

 شود:   رفتار زير  ترتيب به بايد  مصرف  غيرقابل اجناس  با  •

 و اعلام آن  به خود را نياز برچسب الصاق با سازمان واحدهاي كه شوند  داده قرار مشخصي محل در اجناس  .1

 .كنند  صادر كالا درخواست برگ

 شوند.  داده تحويل مربوط  واحد  به بازيافت قابل ضايعات .2

 شوند. داده  قرار  تعميرات اختيار واحد  در تعمير قابل اجناس  و  قطعات  .3

از گيرند، قرار كاركنان استفاده مورد تحويل، از بعد  يا قبل توانند مي  كه اجناس  از بعضي .4  تصويب بعد 

  شوند  داده تحويل كاركنان  به  بلاعوض، صورت به  يا وجه  اخذ  با مديران،

  رسند. فروش  به مزايده  طريق از و شوند  تفكيك فروش  براي مجدداً اجناس، .5

 .نگردند  كار درمحيط  نظمي بي ايجاد باعث تا شوند  ريخته دور  هزينه صرف با حتي  مصرف  قابل غير اجناس  .6

 ترتیب:   و تنظیم 

 مختلف هايگروه و  هادسته در كاربرد و صفات تشابه براساس  هستند،  استفاده قابل كه اسنادي و اجناس  .1

 گيرند.  قرار
 كدگذاري استقرار محل شود و تهيه  انبار، ساختمان از خارج  و داخل در اجناس  استقرار محيط  نقشه   .2

  .گردند 

 نصب مناسب تابلوي روي توان مي را دستي ابزار آيد؛ مثلاً فراهم اجناس  براي مناسب هاي قفسه و ظروف .3

 كرد. 

 الصاق با ظروف و هاقفسه شود نصب انبار محل در اجناس  استقرار محل  نقشه راهنما دفترچه  تهيه ضمن .4

 شوند  مشخص برچسب

 در  مصرف ميزان و وزن حجم، براساس  و گيرند  قرار دسترس  در دارند  بيشتري مصرف كه  را اجناسي   .5

 شوند  گذارده مناسب جاي

 گردد. محل نصب هاآن دركنار و  شود تهيه راهنما آلات، ماشين و اجناس  از استفاده  و  نگهداري براي  .6

 شوند  مشخص كشي خط  و علايم  نصب با ها ليفتراك  عبور  محل و راهروها

 ترتيب به و مناسبی  هامكان در وكالاها اشيا مجموع در شود حاكم انبار جاي همه در ترتيب و نظم .7

 .كرد استفاده وجه بهترين  به هاآن از بتوان  كه نحوي  به  گيرند  قرار مطلوب

 نظافت:  و تمیزی

 مرحله موارد زير بايد صورت پذيرد:  اين در:27ماده



 شوند.  آميزيرنگ ملايم هايرنگ با ديوارها و هاقفسه .1

 منظور اين به  استاندارد علائم از و  گردند  مشخص  قرمز، ويژه  به  مختلف،  هايرنگ با  و ويژه  خطرناك  هاي محل  .2

 شود.  گيري بهره

 شوند. نظافت هاقفسه داخل اجناس  .3

 شود.  تميز نگهداري همواره و شده كاري سيمان بايد  انبار كف  .4

  شود.  كشيده خط  ها آن دور  و شوند  داده  قرار مناسب محل در زباله هايسطل .5

 گردد.  شستشو مرتب طور  به انبار كاركنان  روپوش  يا كار لباس  .6

روغن انبار آلاتماشين .7  در برقي ليفتراك از امكان، صورت در و باشند، داشته سوزي روغن و ريزي نبايد 

 شود. استفاده انبارهاي پوشيده

 نصب  مناسب تهويه  سيستم انبار فضاي  شيميايي، در  مواد  و  بخار  غبار،  و منظور ايجاد هوايي عاري از گرد  به .8

 شود.

 .شود تميز نگهداري همواره انبار اطراف محيط  .9

كارهمواره .10 محيط  شود سازي پاك ها،زباله كردن دور  و زوائد  ريختن دور حذف، طريق از محل   از كار و 

 .گردد زدوده خارجي مواد  و  هاآلودگي

 تلاش:  و تداوم تعهد، 

و        مديران منديعلاقه و  تعهد  مستلزم كاركنان،ساكنان و مسئولان انبار نسبت به نظام آراستگي،  تعهد  افزايش :28ماده

است. ساماندهي خط  اند موظف مديران مسئولين  امكانات ضمن و نمايند  اعلام را مشي   را اجرايي هايرويه لازم، تأمين 

 لازم لذا. شد  خواهد  بازگشت اوليه وضعيت  دوباره نشود، انجام مستمر طور به انبار ساماندهي كه در صورتي كنند. تدوين

 باشند. بايد  متعهد  كار اين تداوم به افراد نسبت و ساماندهي انجام شده كار، در شروع دقيقه سه مدت به حداقل روز هر است

 كوشا مستمر بهبود و اصلاحي اقدامات انجام به نسبت مشكلات يافتن و طريق بازنگري از و كرد مستند  را ساماندهي امور

 نگهداري سازمان يافته و منظم وضعيتي در چيز هر  و شوند  حفظ  و  داشته تداوم همواره قبلي گانه سه است موارد بود.لازم

 .شود ايجاد  و تدوين  معيارهايي كارها و براي شده استانداردسازي و  گردد 

 ها در انبار راهنمای استفاده از خاموش کننده  

آتش سوزي قرار   چنانچه حريق در مكاني روي دهد كه تجهيزات الكتريكي داراي جريان الكتريسيته در معرض  :29ماده

نبايد دستگاه آتش اين صورت  باشند در  بهترين گزينهگرفته  بلكه  باشد،  و مي مي  CO2 كپسول نشاني آب  از  باشد  توان 

 معادل پودر و گاز استفاده كرد.

 براي خاموش نمودن احتراق حاصل از مقوا، كارتن، كاغذ و چوب بايد براي مهار آتش از آب استفاده نمود.  :30ماده

بايد از خاموش كننده   هاي گاز و يا نشتي گاز و اشتعال مواد جامداتبراي خاموش نمودن احتراق حاصل از لوله  :31ماده

 استفاده نمود.  CO2كپسول 

ها يا مايعات قابل  ها، رنگمختلف روغن هاي مايعات قابل اشتعال )مانند بنزين( و انواعبراي خاموش كردن حريق  :32ماده

 ترجيحاً از خاموش كننده كپسول پودر و گاز استفاده شود.اشتعال معلق در آب، 

 براي خاموش نمودن اشتعال مواد جامدات بايد از آب استفاده كرد.  :33ماده

 محل نصب کپسول های آتش نشانی: 



قابل اشتعال، نزديك به   ها، نزديك به محل انبارش موادها و خروجيهاي آتش نشاني بايد در كنار وروديكپسول  :34ماده

 قوي نصب شوند.تابلوهاي برق فشار 

در  باشد،  يكسال يك بار مي هاي پودر و گاز هرهر شش ماه يك بار و كپسول  2COهاي  دوره باز شارژ كپسول:    35ماده

هاي  در فصل زمستان بايد اطمينان حاصل نمود كه لوله ها )حتي يك بار( نياز فوري به شارژ دارند وكپسول،  صورت استفاده

 اثر سرما دچار يخ زدگي نشده باشند. نشاني انتقال آب جهت انبار درآتش

 نکات ايمني 

تابلوهاي:  36ماده بايد  انبار  نظير هاي پيام و پوسترها خطر،  اعلام  در محيط  ممنوع"حافظتي  خروج  " ،  " سيگار كشيدن 

   و ... در چند نقطه مختلف و در معرض ديد افراد نصب شوند."اضطراري

در برابر حريق    هاي مرتبط با واكنش مسئول انبار، مديرساختمان، كاركنان و افراد مستقر در ساختمان بايد آموزش :  37ماده

را گذرانده باشند و در رابطه با انواع حريق احتمالي با توجه به كالاهاي موجود در انبار و نحوه مقابله با آن، اطلاعات كافي  

   داشته باشند.

هاي اوليه بايد در انبار موجود بوده و كليه اقلام مورد نياز درون آنتأمين شده باشد؛ همچنين بايد جعبه كمك:  38ماده

هاي اوليه مسلط  يك يا چند نفر از افراد ساكن در محل ترجيحا از مسئولان و سرپرستان ساختمان به اصول اوليه كمك

 باشد. 

انبار بايد داراي مسير خروج اضطراري بوده و اين مسير با نوارهاي زرد رنگ مشخص شده باشد؛ كاركنان بايد :  39ماده

 سوزي را فرا گرفته باشند.هاي لازم براي تخليه سريع محل به هنگام وقوع آتشهمچنين آموزش 

  انبار های  بازرسی

به  و كليه كالاها:  40ماده انبارش  مواد ورودي  از  بايد پيش   پذيري، فساد  شدن، گرم  تخريب،  براي  استعداد نظر  از  انبار 

شوند تا تمهيدات لازم در خصوص شرايط  بازرسي  موارد،  ديگر و  جوندگان  و  حشرات توسط  آسيب يا شدن، خوردگي  متورم 

از آن بايد به صورت دورهنگهداري هريك  انبار  بازديد قرار گرفته و  ها اعمال شود. همچنين كالاهاي موجود در  اي مورد 

 ديدگي و ...مشخص گردد.  دفعات بازرسيها به لحاظ مدت زمان باقي از زمان مجاز مصرف، آلودگي، آسيب وضعيت آن

 دارد.  كالاها و  مواد انبارسازي روش  و نوع به بستگي

 بايد  روند،مي  كار كالاها به و مواد  باربرداري و  بارگذاري كردن،  انبار براي  كه تجهيزاتي و ثابت هاي سازه و  هاقفسه: 41ماده

 قرار بازرسي مورد شود،  هاآن تضعيف باعث ممكن است كه  آثاري ساير و شكستگي خوردگي، تخريب، نظر از  منظم طور به

 نباشد  عمليات فرآيند  و ديد  معرض در اصلاً  و شود خارج  كار جريان و از سرويس بايد  ديده آسيب تجهيزات  گونه  هر گيرند.

لازم و   فرسوده  و معيوب ادوات و ابزار كردن خارج  جريان از  و كار و وسايل ابزار سازينشود. ايمن ايايجاد حادثه به منجر تا

 ضروري است.

 و منظم طور به بايد  دارند  سوزيآتش ايجاد و جرقه اتصالي، احتمال كه تجهيزاتي و الكتريكي وسايل  و تجهيزات:  42ماده

 .رعايت شود دقيقاً هاآن مورد  در حفاظتي نكات و گيرند  قرار  بازرسي مورد  دقيق

 و  تست منظم  طور  بايد به  انبار در اضطراري خروج  درهاي و هاپارتيشن همچنين  و نشانيآتش تجهيزات  كليه  :43ماده

 شوند. نگهداري آماده  و خوب كاري شرايط  در هميشه  و گردند  بازرسي

 لازم باشد. كالا انتقال  براي هاآن بودن باز كه  اين مگر باشند، بسته بايد  هميشه انبار خروجي  درهاي: 44ماده

 



کانیکی،مسیرهای دسترسی( موتورخانه     )فضای عمومی، تاسیسات م

هر فضا يا موقعيتي كه براي نصب تأسيسات ساختمان يا تجهيزات مربوط به آن ها در نظر گرفته شود بايد تابع  : 1ماده 

الزامات مقررات ملي ساختمان باشد. در صورت استفاده مداوم فرد يا افراد از اين فضاها ، مقررات فضاهاي اشتغال نيز بايد  

 . رعايت شود

قرارگيري شيرها ، كليدها و كنتورهاي اصلي آب ، برق و گاز در ساختمان ها بايد تابع مقررات مندرج در اين : 2ماده 

مبحث در خصوص اشياء پيش آمده در فضاها و همچنين مباحث سيزدهم ، شانزدهم و هفدهم مقررات ملي ساختمان 

 .باشد 

شيرها ، كليدها و كنتورهاي اصلي بايد به صورت ايمن و مطمئن در محل هايي نصب شوند كه توسط مديريت و  :  3ماده  

مسئولان تاسيسات قابل دسترس باشند و در معرض ضربه و صدمه نيز قرار نگيرند . اين محل ها به هيچ وجه نبايد توسط  

 .كودكان قابل دسترس باشند 

صدابندي موتورخانه و ميزان صدا و لرزش ناشي از تاسيسات در فضاهاي مختلف ساختمان ، بايد مطابق با مبحث  : 4ماده 

 . هجدهم مقررات ملي ساختمان باشد 

) مندرج مقررات ملي ساختمان( در زيرزمين    8و7،  6قرارگيري فضاي موتورخانه در ساختمان هاي گروه هاي  :  5ماده  

 . فضاهاي باز با رعايت الزامات مربوط به پيش آمدگي هاي زيرزمين و همچنين مقررات راه امدادرساني مجاز است

در طراحي فضاي موتورخانه بايد امكان ورود و خروج دستگاه هاي سنگين در هنگام ساخت و بهره برداري در نظر  :  6ماده  

 . گرفته شود

محل قرارگيري دستگاه هاي تهويه بايد طوري در نظر گرفته شود كه بو و خاك را به فضاهاي ديگر منتقل نكند و  :  7ماده  

به منظور جلوگيري از مزاحمت براي ساكنان و اطرافيان به صورت مناسب مطابق مبحث هجدهم مقررات ملي ساختمان ،  

 . صدابندي شده باشد 

همة دريچه هاي ورودي و يا خروجي كانال ها بايد توسط توري سيمي ، شبكه يا كركرۀ محكمي كه جسمي به  :  8ماده  

ميليمتر از آن نگذرد و قابل جويدن به وسيله موش و ساير حيوانات موذي نباشد ، محافظت شود . به منظور    5/12قطر  

اين شبكه ها از يكديگر بايد در انطباق با مبحث چهارم تامين جريان مناسب هوا از اين دريچه ها ، حداقل فاصلة اعضاي  

 . مقررات ملي ساختمان باشد 

به منظور اجتناب از تشديد و باقي ماندن آلودگي در داخل ساختمان ، فضاهاي تأسيساتي بايد داراي بازشو يا  :  9ماده  

 . مجراي هواي متصل به خارج از فضاي ساختمان باشند 



نصب تجهيزات و تأسيسات در فضاهاي باز و نيمه باز ساختمان مانند ايوان ها ، تراس ها و بام بايد بصورتي باشد  : 10ماده 

كه به نما و حجم ساختمان لطمه نزنند و به گونه اي ايمن و مطمئن در جاي خود محكم شوند . تجهيزات خنك كننده ،  

از تابش مستقيم نور آفتاب نيز محفوظ باشند . كانال هاي كولر واقع  مانند كولر، تا حد ممكن بايد در محلي نصب گردند كه  

در فضاي باز نيز بايد با الزامات قسمت هاي ياد شده منطبق و در حد امكان كوتاه باشند . اين كانال ها بايد با عايق حرارتي  

 . مناسب پوشيده شوند 

دريچه هاي ورود و خروج هوا در بيرون ساختمان مي بايست مجهز به توري فلزي مقاوم در برابر خوردگي و نفوذ  :  11ماده 

 حشرات باشد. 

پس از نصب دستگاه در فضاهاي عمومي موتورخانه و واحدهاي تاسيسات، در اطراف معبر تردد بايد عرض حداقل :  12ماده  

 سانتي متر باقي بماند. 100

در محل هاي نصب موتورخانه ديگ بخار و ساير واحدهاي تاسيساتي مي بايست دو درب با فاصله مناسب از :  13ماده  

 يكديگر در نظر گرفته شود و اين دو درب مي بايست در برابر حريق مقاوم باشند و حتما به سمت بيرون باز شوند. 

سطح كار و سطح تعميرات و نگهداري ديگ هاي بخار و ساير قسمت هاي تاسيسات مكانيكي بايد فاقد شيب و  :  14ماده  

سطوح لغزنده باشد و همچنين در صورت نياز به كار در ارتفاع مي بايست داراي سكوهاي كار ثابت و ايمن و پايدار باشد. 

سانتي   100مجهز به نرده هاي حفاظتي با ارتفاع حداقل  سكوهاي كار بايد جهت جلوگيري از سقوط و پرتاب شدن افراد  

 متر باشد.  

سانتي متر مي بايست جهت دسترسي به پلكان هاي مقاوم و مناسب مجهز   120سكوهاي كار در ارتفاع بالاتر از  : 15ماده 

 باشند. 

كف قسمت هاي مختلف تاسيسات و موتورخانه و همچنين سكوهاي كاري كار در ارتفاع و غير ارتفاع بايد عاري  :   16ماده  

 از هرگونه روغن و مواد لغزنده باشند.

، روان كننده ها، اسيدها و ساير مواد بكار رفته در واحد     MSDS برگه اطلاعات ايمني مواد مواد شيميايي:  17ماده  

 تاسياست مي بايست وجود داشته باشد و در محل هايي كه قابل رويت و خوانا مي باشد نصب شود. 

راهروها و مسيرهاي عمومي موتورخانه ها و تاسيسات مكانيكي مي بايست كف شوي مناسب و ضد زنگ مجهز  :  18ماده  

 به درپوش و توري مناسب باشد. 

ورود و خروج افراد به موتورخانه هاي تاسيسات مي بايست محدود و محصور باشد و ورود و خروج به قسمت هاي  :  19ماده  

 مختلف موتورخانه مي بايست منوط به داشتن مجوز و اخذ صلاحيت هاي لازم باشد.

روي درب موتورخانه و تجهيزات موتورخانه بايد تابلوهاي مناسب نصب شود. روي درب بايد حتما تابلو با ابعاد  :  20ماده  

 مناسب و با عبارت »ورود افراد متفرقه ممنوع« نصب شود. 



 درب موتورخانه و تاسيسات مي بايست از نوع خود بسته شو، بي خطر و به سمت بيرون باز شو باشد.: 21ماده 

و  :  22ماده   جانمايي  و  باشد  داشته  هوا  و خروج  ورود  مسير  و  شو  باز  ساختمان  ديگر  هاي  به قسمت  نبايد  موتورخانه 

هاي فن و دمنده هاي هوا نبايد در محلي نصب شوند تا نشت محصولات به قسمت هاي ديگر موتورخانه امكان پذير  سيستم

 نباشد. 

 مقابل تابلوهاي برق تاسيسات و موتورخانه و سكوهاي برق مي بايست فرش و زيرپايي عايق نصب شود. : 23ماده 

واحد تاسيسات و كليه تجهيزاتي كه در واحد تاسيسات امكان ذخيره و جمع اوري الكتريسيته ساكن در آنها  :  24ماده  

 وجود دارد مي بايست مجهز به سيستم ارتينگ باشند.

استراحت كليه افراد در واحدهاي تاسياست حتي بصورت موقت ممنوع مي باشد و در صورت عدم ضرورت حضور  :  25ماده  

 افراد در واحدهاي تاسيسات و موتورخانه مي بايست سريعا محل موتورخانه ترك شود. 

تابلوهاي برق موتورخانه و واحدهاي تاسيسات مي بايست به كليد قطع اضطراري مجهز باشد. همچنين براي  :  26ماده  

 در نظر گرفته شود.  RCDتجهيزات موتورخانه و تاسيسات ضروري است كليد محافظ جان 

 موتورخانه –تاسیسات مکانیکي 

معتبرترين موقعيت براي احداث موتورخانه ها، استقرار آنها در خارج از بناي اصلي يا در مجاورت يكي از جداره  :  27ماده  

هاي خارجي ساختمان است، به نحويكه موتورخانه از طريق پنجره به هواي آزاد راه يافته و از آن طريق تهويه طبيعي نيز  

 .داشته باشد 

يك طبقه پائين تر از آن   موتورخانه هاي واقع در داخل بنا فقط مي بايست در طبقه همكف )تراز خروج( يا:  28ماده  

مستقر باشند مي بايست امكان تهويه طبيعي در آنها مطابق    -1)زيرزمين اول( طراحي و اجراء شوند. چنانچه در زيرزمين  

  :بندهاي ذيل اجراء گردد 

در هر موتورخانه براي انجام تهويه طبيعي ، مي بايست در قسمت بالا و پائين ديوار خارجي آن دو دريچه يا پنجره، هر    -1

در ساعت از كل ظرفيت حرارتي موتورخانه در نظر   BTU هزار10سانتيمتر مربع به ازاي هر    20يك با سطح مفيدي معادل  

آز فضاي  به  مستقيم  بطور  بايد  ها  پنجره  يا  دريچه  اين  شود.  باشند گرفته  باز  هميشه  و  داشته  راه   .اد 

هر وسيله حرراتي بايد از طريق لوله و اتصالات كاملا درز بندي شده به يك دودكش يا تهويه سالم ، بدون درز و شكستگي   -2

  .بطور مستقل و مختص بخود وصل گردند 

ليتر تجاوز كند )موتورخانه هاي با سوخت مايع( بايد ازطريق يك   220در مواردي كه گنجايش منبع ذخيره سوخت از   -3

  .لوله فلزي به هواي آزاد و به بيرون ارتباط يافته و تهويه شود

سانتيمتر به درون مخزن وارد    5/2لوله تهويه منبع سوخت بايد در بالاترين قسمت منبع به آن متصل شده و حداكثر    -4

 .گرديده و بطور كامل درز بندي شود



هرگونه تعمير، توسعه، تغيير يا تعمير اساسي در تاسيسات مكانيكي ساختمان هاي موجود بايد مطابق با الزامات  : 29ماده 

مقررات ملي ساختمان انجام گيرد. اين عمليات، تغيير در كل تاسيسات موجود را براي انطباق با احكام    14مندرج در مبحث  

   مقررات ملي ساختمان الزام آور نمي كند. 14مبحث 

الزامات مندرج در »مبحث  :  30ماده   انرژي، طبق  با رعايت صرفه جويي در مصرف  بايد  تاسيسات مكانيكي موتور خانه 

 صرفه جويي در مصرف انرژي« طراحي و نصب شود. - نوزدهم

موتورخانه تاسيسات در جوار چاه آسانسور، دستگاه پله و سالن اجتماعات قرار نگيرد و در صورت عدم امكان،  :  31ماده  

 ديوار مشترك بين آنها مي بايست در برابر حريق مقاوم باشد.

سوخت و تركيبات سوخت و هواي موتورخانه ها مي بايست با استفاده از جدول طراح و سازنده و با استفاده از  :  32ماده  

 ارتفاع نصب تجهيز از سطح دريا انتخاب شوند 

به منظور جلوگيري از رخداد مخاطرات احتمالي و عمر بيشتر تجهيزات، ضروري است تجهيزات مرتعش كه  :  33ماده  

 داراي ارتعاشات قابل ذكر مي باشند با استفاده از ارتعاش گير و لرزه گير مهار شوند.

 تابلو و علائم ايمني مورد نياز موتورخانه مي بايست روي تجهيزات نصب شود.: 34ماده 

تغذية آب و تخليه فاضلاب، لوله كشي و اتصال لوله آب و فاضلاب به دستگاه هايي كه الزامات طراحي و نصب  :  35ماده  

تأسيسات   -آن ها در اين دستورالعمل مقرر شده است و با رعايت الزامات مندرج در »مبحث شانزدهم مقررات ملي ساختمان

 بهداشتي« اجرا شود. 

ورودي سيستم لوله كشي گاز موتورخانه به درون هر يك از قسمت هاي موتورخانه، مي بايست مجهز به يك  :  36ماده  

 .عدد شير كنترل به منظور قطع گاز در مواقع اضطراري باشد 

توصيه مي گردد از قرار دادن بارها و تاسيسات سنگين در طبقات فوقاني خودداري گردد. تا مركز جرم  : 37ماده 

 .ساختمان در پائين ترين سطح ممكن قرار گيرد

 در بناهايي كه نياز به طرح تاسيسات دارند نصب برق گير و اتصال به زمين آن طبق ضوابط و قوانين الزاميست.: 38ماده 

موتورخانه ها نمي بايست در مجاورت فضاهاي خواب يا فضاهايي كه احتمال خوابيدن در آنها وجود دارد، واقع  :  39ماده  

  .شوند 

موتورخانه ها بايد درمحلهايي از بنا طراحي و اجراء شوند كه براي دستيابي به هيچ يك از ساير فضاهاي ساختمان :  40ماده  

نيازي به عبور از درون موتورخانه نباشد. همچنين درب ورودي موتورخانه نبايد   و نيز براي خروج از بنا )عادي واضطراري(

 .در مسير راه خروج واقع شود

در موتورخانه الزاميست ، اين سيستم   (CO) طراحي و اجراي دستگاه اعلام خطر گاز منواكسيد كربن: 41ماده 

 .ميبايست به سيستم مركزي )پنل مركزي( كشف و اعلام حريق متصل باشد 

هاي ورودي موتورخانه و تاسيسات از نوع فلزي مقاوم در برابر حريق بدون شيشه خور و داراي آستانه با  درب: 42ماده 

 .سانتي متر از كف تمام شده باشد  15مصالح مقاوم به ارتفاع حداقل 



تابلو برق منازل مجاور درب اصلي واحد در نظر گرفته شود و به فيوزهاي مينياتوري مستقل براي هر قسمت : 43ماده 

 .مجهز باشد 

 .استفاده از دريچه هاي مشبك درنما به عنوان دودكش وسايل گازسوز اكيدا ممنوع ميباشد : 44ماده 

در هر موتورخانه علاوه بر تعبيه پنجره جهت تهويه طبيعي، مي بايست ازتهويه الكتريكي )از نوع ضدجرقه(  : 45ماده 

 .متناسب با حجم محيط نيز استفاده نمود

 .نصب كاشفهاي نشت گاز شهري در قسمت تاسيسات براي موتورخانه هاي با سوخت گاز شهري الزاميست: 46ماده 

طول و عرض موتورخانه مي بايست متناسب با ظرفيت حرارتي و نحوه استقرار دستگاهها باشد تا امكان  : 47ماده 

عملكرد صحيح تمام تاسيسات و تجهيزات با توجه به اندازه و رعايت حريم هاي ايمني متعلق به هر يك از دستگاهها را 

 .تامين نمايد 

ديوارها، سقف و كف موتورخانه از نوع مقاوم در برابر حريق اجراء و از ايجاد روزنه در سقف خودداري گردد.  : 48ماده 

 ( 8299شماره    )استاندارد ملي ايران

تركيب تصرفات در موتورخانه ها مجاز نمي باشد و فضاي موجود در موتور خانه به هيچ عنوان نبايد براي  : 49ماده 

 .سازي مايعات قابل اشتعال و..... استفاده گرددمنظورهاي ديگري مانند انباري ، رختشويخانه ، ذخيره 

محل موتورخانه در مجتمع هاي بزرگ مسكوني و ساختمانهاي مشمول اين ضوابط بايد داراي دو درب به فضاي  : 50ماده 

 .باز و بطور جداگانه بوده، بنحوي كه اگر يكي از آنها به هر دليل مسدود گرديد درب دوم قابل استفاده باشد 

درصورتي كه سوخت تاسيسات توسط نفت گاز )گازوئيل( تامين مي شود، لازم است مخازن در محلي دور از  : 51ماده 

تاسيسات درون زمين با توجه به معيارهاي فني دفن و توسط لوله كشي به محل مصرف هدايت شود و درصورتيكه محل  

وتورخانه قرار داده شوند، مي بايست محل  در م  مناسبي در محوطه وجود نداشته باشد و مخازن مي بايست بلااجبار

سانتيمتر از ساير   30استقرار مخازن جدا در نظرگرفته شود و توسط ديواري با ساختار بتون مسلح به ضخامت حداقل 

 .قسمتهاي موتورخانه تفكيك گردد

)گازوئيل( لازم است محل دفن منبع سوخت مجهز به يك حلقه چاه    جهت فروكش كردن موادسوختي: 52ماده 

 .متناسب با ظرفيت مخزن باشد 

 .موتورخانه مي بايست به راه آب فاضلاب مجهز باشد : 53ماده 

هاي شركت ملي گاز درصورتي كه سوخت موتورخانه از طريق گاز تامين مي گردد، مي بايست دستورالعمل: 54ماده 

 .ايران به مورد اجراء گذاشته شود

سيستم برق محل بصورت توكار و يا از داخل لوله هاي فلزي عبورداده شود و كليه تجهيزات الكتريكي در  : 55ماده 

 .موتورخانه از نوع ضدجرقه انتخاب و نصب گردد

  110يرون درب ورودي به موتورخانه در ارتفاع  كيلوگرمي در ب 12حداقل يك دستگاه خاموش كننده پودرگاز : 56ماده 

 .سانتيمتري از كف و بر روي ديوار نصب گردد

سانتيمتر بالاتر از ديوار جان پناه بام اجراء گردد و به كلاهك مناسب )از   60لوله انتقال دود مي بايست حداقل : 57ماده 

 .تجهيز گردد (Hنوع  

نقشه هاي اطلاعاتي موتورخانه كه مسير اصلي خطوط انتقال سوخت و چگونگي دستيابي به شيرهاي قطع  : 58ماده 

سوخت و آب و همچنين مسير سيستم برق و كليدهاي موتورخانه را بوضوح نشان مي دهد ، مي بايست بر روي ديوار  



موتورخانه )بصورت قاب شده( و نيز در مكان ديگري )ترجيحا اتاق كنترل يا فرمان( كه در مواقع اضطراري كاملا در معرض  

 .دسترس باشد نصب گردد

اگر تاسيسات موتور خانه در جايي نصب مي شود كه در معرض باد است، بايد به كمك بست ها و تكيه گاه هاي  : 59ماده 

 مناسب، در برابر فشار باد مقاوم باشد.

دريچه هاي ورود وخروج هواي موتورخانه مي بايست با توري فلزي مقاوم در برابر خوردگي و نفوذ كرم و حشرات، :  60ماده  

 حفاظت شوند.

دستگاه هايي كه در تاسيسات مكانيكي و موتورخانه ها به كار مي روند، بايد داراي پلاك مشخصات كه به تاييد  :  61ماده  

 موسسه داراي صلاحيت قانوني رسيده است باشند.

پلاك مشخصات دستگاه بايد از نوع فلزي يا انواع بادوام ديگر باشد و در كارخانه سازنده بطور ثابت به دستگاه :  62ماده  

 متصل شود. روي پلاك يا بدنه دستگاه بايد مشخصات آن با حروف خوانا، برجسته يا مهر پاك نشدني، نقش شود.  

لوله كشي، كانال كشي و نصب دستگاه هاي تأسيسات مكانيكي در موتورخانه بايد به ترتيبي انجام شود كه به  :  63ماده  

 اجزاي ساختمان از نظر ايستايي و نيز از نظر جداره هاي مناطق آتش، آسيب نرساند و مقاومت اين اجزا را كاهش ندهد.

تاسيسات :  64ماده   لوله و نصب  براي عبرو  از ساختمان،  يا كف فضايي  ايجاد شكاف، برش و سوراخ در ديوارها، سقف 

 موتورخانه، مجاز نيست مگر آن كه در طراحي سازۀ ساختمان پيش بيني شده باشد.

تاسيسات مكانيكي موتورخانه نبايد در جايي نصب شوند كه در معرض ضربات مكانيكي يا فيزيكي قرار داشته  :  65ماده  

 صورت بايد حفاظ هايي براي جلوگيري از آسيب ديدن دستگاه پيش بيني شود. باشد؛ در غير اين

موتورخانه و اتاقي كه تاسيسات مكانيكي موتورخانه  در آن نصب مي شوند بايد روشنايي دائمي داشته باشد. :  66ماده  

 كليد چراغ اين اتاق بايد نزديك محل ورود به اتاق و جاي دسترس به دستگاه باشد.

دستگاه هاي موتورخانه كه براي نصب ثابت طراحي شده اند بايد در محل نصب بطور پايدار و مطمئن مستقر  :   67ماده  

شوند و براي مقابله در برابر براهاي قائم و افقي از جمله زلزله، تكيه گاه هائي در محدوده مجاز براي آنها طراحي و ساخته 

 شود.

قسمت هاي متحرك ديگها، ظروف تحت فشار، الكتروموتورها و ساير دستگاه ها موتورخانه مانند پولي، تسمه،  :  68ماده  

 چرخ طيار و جز آنها، بايد با حفاظ فلزي مقاوم و مناسب پوشانده شوند.

سطوح گرم و داغ در تاسيسات مكانيكي موتورخانه و ساير قسمت هاي انتقال انرژي و مواد در موتورخانه كه  :  69ماده  

احتمال سوختگي غير ارادي افراد توسط آنها وجود دارد مي بايست در برابر رخداد مخاطرات احتمالي سوختگي غير ارادي  

 محافظت شوند. 

دستورالعمل نصب و راهبري كليه تجهيزات موتورخانه مي بايست در تمامي ساعات شبانه روز، و به هنگام بازرسي :  70ماده  

 در دسترس باشند.



در موتورخانه اگر نصب تجهيزات روي پي غير سوختني اعلام و طراحي شده است پي دستگاه بايد از هر طرف  :  71ماده  

 سانتي متر پس از دستگاه ادامه يابد. 90سانتي متر و در جهتي كه مشعل قرار دارد دست كم   30دست كم 

  15در موتورخانه تجهيزاتي كه مي بايست به سقف آويخته شوند مي بايست فاصله زير دستگاه تا كف حداقل  :  72ماده  

 سانتي متر باشد.

متر از لبة بام، يا روي سطح    3اگر تجهيزات موتورخانه اهم از ديگ انبساط و ... بر روي بام و با فاصله كمتر از  :  73ماده  

سانتي متر از زمين اطراف ارتفاع داشته باشد نصب مي شود، فضاي سرويس و دسترسي به دستگاه    75ديگري كه بيش از  

سانتي متر باشد. نرده محافظ   100ه تراز محل نصب خود بايد دست كم  بايد با نرده حفاظت شود. ارتفاع نرده محافظ نسبت ب 

كيلوگرم نيرو را داشته    1000متر داشته باشد و حداقل مقاومت معادل   سانتي  40نبايد هيچ سطح بازي با اندازه بيشتر از  

 باشد. 

تجهيزات موتورخانه از جمله دستگاه هاي با سوخت مايع يا گاز بايد پس از نصب، قابل دسترسي باشند به نحوي  :  74ماده  

ها، بدون برداشتن يا تخريب اجزاي دائمي ساختمان از جمله ديوارهاي آتش،  كه بازرسي، سرويس، تعمير و يا تعويض آن

مانند دماسنج، فشار سنج و جز آنها، مشعل، فيلتر، دمنده يا مكندۀ   هاي خودكار، لوازم اندازه گيريامكان پذير شود. كنترل

ها، پس از نصب جهت كنترل و بازرسي و اجراي عمليات تعمير و نگهداري بايد به آساني  هوا و موتورهاي متحرك اين دستگاه

 قابل دسترسي باشند.  

هاي موجود در موتورخانه، كه در آن روشن و خاموش كردن، راه اندازي،  دستورالعمل راه اندازي و راهبري ديگ: 75ماده 

تنظيم و نكات مربوط به راهبري و نگه داري دستگاه درج شده است، بايد از طرف سازنده همراه با دستگاه ارائه شود، و به  

 طور دائم در محل نصب آن نگهداري شود.

سانتي  50در اطراف دستگاه هاي موجود در موتورخانه، پهناي راه عبور بدون مانع نبايد در هيچ محلي كمتر از : 76ماده 

 متر باشد.

كف قسمت هاي مختلف موتورخانه بايد از جنس مواد غير سوختني باشد و هميشه خشك و عاري از هرگونه  :  77ماده  

هايي كه احتمال ريزش و نشت مواد روغني و نفتي و همچنين ريزش آب داغ و نشت  مواد لغزنده و رطوبت باشد. در محل

اند مواد روغني و لغزنده روي زمين وجود داشته  بخار وجود دارد مي بايست مسير هدايت جهت جمع آوري و جلوگيري از م

 باشد. 

  - لوله هاي گاز سوخت موجود  در موتورخانه مي بايست منطبق بر الزامات »مبحث هفدهم مقررات ملي ساختمان:  78ماده  

 لوله كشي گاز طبيعي« باشند.

هرسيستم گرمائي با آب گرم بايد مجهز به مخزن انبساط باشد. مخزن انبساط با توجه به طراحي هاي سيستم :  79ماده  

مي تواند از نوع باز يا بسته باشد. در موتورخانه مخزن انبساط بايد با توجه به حجم آب، دما و فشار كار سيستم، محاسبه و  

ه كمك پايه، آويز و بست هاي مناسب به اجزاي ساختمان مهار  انتخاب شود. ضروري است مخزن انبساط در محل نصب، ب

 شود و در وضع پايدار و مستقر قرار گيرد. 



 در ساختمان اداری بوستان   HSEالزامات 

 شرایط عمومی ساختمان 

 هاي اداري بايد متناسب با نوع فعاليت و تعداد افراد شاغل در آن محل باشد.فضاي اختصاص يافته به اتاق  : 1ماده 

هاي اداري بايد با مصالح مناسب و غير قابل اشتعال ساخته شده و به لحاظ ظاهري صاف، فاقد  ها و سقف اتاقديوار  :  2ماده  

 خوردگي و به رنگ روشن باشند.هرگونه ترك

 ها بايد از مصالح مناسب ساخته شده، هموار، بدون حفره و شكاف و عاري از هرگونه لغزندگي باشند.كف اتاق : 3ماده 

مطابق با استانداردهاي  " هاي بهداشتي  هاي اداري بايد متناسب با مساحت و ظرفيت محل، سرويسدر محيط   :  4ماده  

 وجود داشته باشد.  "نامه تأسيسات كارگاه از نظر بهداشتيموجود در آيين

هاي اداري بايد به تناسب وسعت محل، نوع كار و شرايط اقليمي به تعداد كافي درب و پنجره به  در كليه اتاق  :  5ماده  

 منظور ورود نور و هوا موجود باشد. 

 عوامل فیزیکی  

هاي اداري بايد متناسب با حجم فضا، به تعداد كافي وسايل تهويه مناسب به منظور گردش هوا وجود  در اتاق  :   6ماده  

 داشته باشد.  

 ها بايد به فيلترهاي مخصوص ضد باكتري، قارچ و عوامل بيولوژيكي مجهز باشند.مجاري تهويه و كانال  : 7ماده 

داشته شوند به نحوي كه باعث  هاي اداري بايد همواره تحت كنترل بوده و  در حد مطلوب  نگه ميزان دماي اتاق : 8ماده 

 هاي گرمايي و سرمايي كاركنان نشود. تنش

 ها بايد متناسب با كاربري محيط و به ميزان استاندارد باشد پلهها و راه هاي اداري، راهروروشنايي اتاق : 9ماده 

 ها بايد مناسب و مطابق استاندارد باشند.هاي روشنايي و نوع آنتعداد چشمه : 10ماده 

اي(  ها داراي پرده مناسب) كركرهها بايد به منظور جلوگيري از تابش مستقيم نور آفتاب به داخل اتاقكليه پنجره  :  11ماده  

 باشند. 

 اصول ارگونومی هنگام کار 

هاي معمول در  كاركنان بايد در رابطه با اصول نشستن، برخاستن، كار با رايانه، حمل دستي بار و ساير فعاليت  :   12ماده  

 هاي لازم را گذرانده باشند.محيط كار آموزش 

  كارمندان بايد از كار كردن مداوم با كامپيوتر خودداري نمايند. : 13ماده 

كاركنان بايد هنگام نشستن پشت ميز در حالت عادي و هنگام كار با رايانه، اصول ارگونومي )طريقه صحيح    :  14ماده  

  نشستن در صندلي و انجام كار ( را رعايت نمايند.

 دقيقه استراحت نمايند.   15كاركنان بايد در طول روز به ازاي يك ساعت كار مداوم با رايانه   : 15ماده 

 هنگام استراحت بايد براي رفع خستگي از حركات كششي استفاده نمايند.   : 16ماده 

 هاي طبي استفاده نمايند.  افرادي كه دچار ضعف بينايي هستند بايد از عينك و عدسي   :  17ماده  



افراد بايد هنگام خواندن مطالب از روي صفحه مانيتور تنه و گردن خود را  در يك امتداد نگه داشته و هنگام    :   18ماده  

 شود، استفاده نمايند. تايپ از نگهدارنده نامه كه در جلوي فرد در كنار مانيتور به صورت عمودي قرار داده مي 

هاي  باشد. محل گيرههاي كاغذگير براي به حداقل رساندن فشار بر روي گردن و كمر لازم مياستفاده از گيره  :  19ماده  

 جا شود، تا باعث كاهش خستگي عضلات گردن شود. اوراق بايد به طور متناوب در سمت راست و چپ كامپيوتر جابه

 متري قرار دارند  به مدت چند ثانيه چشم بدوزند.  6دقيقه به اشيايي كه در فاصله حداقل    30كارمندان بايد هر  : 20ماده 

 ها به صورت مجزا اتاق استراحت در نظر گرفته شود. هاي اداري بايد براي آقايان و خانمدر محيط   : 21ماده 

ناهار و    :  22ماده   نماز،  اداره زمان  بنا به صلاحديد روساي  الي دو ساعت  كارمندان بايد در هر روز كاري به مدت يك 

 استراحت داشته باشند.  

لوكس بوده و تركيبي از نور سفيد و زرد   300كنند ميزان روشنايي بايد  اداري كه افراد با رايانه كار مي در اتاق    :   23ماده  

 باشد. )ترجيحاً از لامپ مهتابي استفاده شود(. 

هاي كارمندان بايد مناسب و متناسب با اصول ارگونوميك بوده و موجبات راحتي و آسايش آنان  صندلي و ميز  :  24ماده  

 را فراهم نمايد.

 باشد:هاي يك صندلي مناسب اداري به شرح ذيل ميويژگي  : 25ماده 

 ارتفاع آن بايد قابل تنظيم باشد؛ .1

 هاي كنترلي آن بايد به آساني در وضعيت نشسته عمل كند. اهرم .2

 نشيمنگاه آن بايد از نظر ارتفاع و شيب قابل تنظيم باشد. .3

 ها يا زانوها فشار وارد نكند. نشيمنگاه آن بايد به نحوي باشد كه بر پشت ران .4

 لبه جلو نشيمنگاه بايد به سمت كف زمين خم شده باشد. )انحنا داشته باشد( .5

 پوشش روي صندلي بايد قابليت عبور هوا را داشته و لغزنده نباشد. .6

 گاه كمر براي حفاظت از بخش پاييني كمر باشد.داراي تكيه  .7

 داراي پايه پنج قسمتي متعادل باشد. .8

 سازي ساختمان باشد.هاي صندلي متناسب با نوع كفچرخ .9

 داراي مكانيسم چرخشي )گردشي( باشد. .10

ها در حالي  گاه بازو بايد بتواند با ارتفاع آرنج هنگامي كه بازوها به سمت پايين آويزان هستند و ساعد تكيه .11

 درجه با بازوها دارند، تنظيم شود.   90كه زاويه تقريبأ 

پا بر روي زمين يا استراحتگاه پا قرار    :  26ماده   بايد طوري تنظيم شود كه وقتي كف  براي هر شخص  ارتفاع صندلي 

 .درجه داشته باشد  90اي در حدود  گيرد، زانو زاويهمي

تر  هاي پهنمتر باشد، براي افراد چاق صندليسانتي  48  -   40سطح نشيمنگاه صندلي بايد داراي طول و عرض    :   27ماده  

 . شودتوصيه مي

ميز كار بايد داراي لبه دوار با كمي شيب به طرف پايين باشد كه از برخورد پشت دست با لبه آن جلوگيري    :   28ماده  

 گردد . 

در صورت امكان ميز كار هم بايد قابل تنظيم بوده و سطح كار بايد در ترازي قرار گيرد كه ارتفاع كار كردن را با   :  29ماده 

 .متر باشد سانتي  71 -  66تراز كند. ارتفاع ميز كامپيوتر بايد بين  ارتفاع آرنج هم



ها بايد فضاي كافي براي تمام وسايل كار وجود داشته و به نحوي روي ميز چيده شوند كه دسترسي به  روي ميز  :  30ماده  

 شان آسان باشد.ها بسته به ميزان استفادهتمامي آن

در صورت امكان از زير پايي استفاده شده و پاها را روي آن قرار داده شود. اين وسيله به راحت بودن وضعيت   :   31ماده  

 .كند پاها كمك مي

ها به طور عادي روي صفحه كليد قرار گيرد،  سطح صفحه كليد بايد هم ارتفاع با دسته صندلي و آرنج باشد و مچ  :  32ماده  

 درجه باشد.  10تا  5ساعدها هنگام كار تقريباً موازي با افق و زاويه بين مچ دست و ساعد 

كردن مچ دست به صورتي  در هنگام تايپطور مستقيم باشد، و  وضعيت قرارگرفتن مچ برروي صفحه كليد بايد به  :  33ماده  

 قرارگيرد كه داراي زاويه مناسب نسبت به سطح افق باشد به طوري كه مچ زياد به طرف بالا خم نگردد. 

 به منظور حفاظت از مچ دست لازم است هنگام كار با موس از پد موس استفاده شود.  : 34ماده 

 .صفحه كليد خم شوند كاركنان نبايد هنگام تايپ كردن روي  : 35ماده 

بايد    :  36ماده   ايشان به صورت مستقيم قرار گرفته و  كاركنان  صفحه مانيتور را طوري تنظيم كنند كه ستون فقرات 

 چشمانشان با قسمت بالايي صفحه نمايش در يك خط مستقيم قرار گيرند.  

ميزان روشني و وضوح صفحه نمايش بايدجهت جلوگيري از خيرگي و خستگي چشم متناسب با نور محيط و    :  37ماده  

 محل قرار گرفتن صفحه نمايش تنظيم شود.

 باشد.متر ميسانتي 50- 40فاصله مناسب چشم و صفحه مانيتور ) صفحه نمايش (    : 38ماده 

 بهداشت محیط 

 دفاتر اداراي بايد به صورت روزانه توسط مسئول خدمات نظافت گردند.  : 39ماده 

 ها بايد به طور مرتب مورد گردگيري و شستشو قرار گيرند.  ها و قرنيزديوارها، كف، شيشه پنجره : 40ماده 

 ها بايد هر سه ماه يكبار شسته شوند.پنجره پرده : 41ماده 

هاي اداري بايد به تعداد ميزهاي موجود در اتاق يك سطل زباله موجود باشد؛ سطل زباله بايد داراي  در كليه اتاق  :  42ماده  

 كيسه زباله بوده و به صورت روزانه تخليه گردد. )استفاده از سطل زباله پلاستيكي به دليل خطر آتش سوزي ممنوع است(

 .بايست همواره تميز و بدون لغزندگي باشد مي … ها، طبقات و ها، راه پلهسطوح راهرو : 43ماده 

ها يا تعبيه دستگاه تهويه به منظور رفع آثار مخرب و سوء گازهاي  ها بايد با باز كردن درب و پنجرههواي اتاق  :  44ماده  

توليد مي گرم شدن  اثر  در  نمايشگر  و صفحه  رايانه  بدنه  توسط  كه  ديوكسين  )گاز  از  توليد شده  ازن حاصل  گاز  و  شود 

 چاپگرهاي ليزري( تهويه شود.

 .سيگار كشيدن در محيط كار اداري ممنوع است : 45ماده 

 تجهیزات و تسهیلات 

آبسردكن، چاي  :  46ماده   منجمله  رفاهي  وسايل  كاركنان  تعداد  و  محل  ظرفيت  با  متناسب  بايد  اداري  دفاتر  ساز، در 

 مايكروفر، اجاق گاز و ... موجود باشد.

هاي اداري بايد با توجه به شرايط اقليمي محل، وسايل سرمايشي و گرمايشي مناسب وجود داشته  در كليه اتاق :  47ماده 

هاي  هاي پلاستيكي به دليل خطر آتش سوزي ممنوع است./ استفاده از المنتهاي داراي تيغهها و بادبزنپنكه.)استفاده از  باشد 

 باشد.(برقي نيز ممنوع مي



 نظم و ترتیب )ضبط و ربط( 

ها و ... بايد مطابق با اصول نظام  هاي كشويي، كمدها، قفسهكليه وسايل و تجهيزات شامل ميز، صندلي، فايل  :  48ماده  

آراستگي محيط كار چيده شده و فاصله اشيا از يكديگر طوري باشد كه امكان تردد و فرار در هنگام وقوع شرايط اضطراري  

 به راحتي براي كاركنان فراهم باشد. 

 ها بايد به نحو اطمينان بخشي به ديوارها مهار شوند.قفسه : 49ماده 

ها به  ها بايد همواره مرتب بوده و دسترسي به اشيا داخل آنها و كازيوها، كمد هاي كشويي، ميزها، قفسهفايل  :  50ماده  

 راحتي صورت پذيرد. 

 ها روي زمين جلوگيري به عمل آيد. ها و كابلهاي اداري بايد از پراكندگي سيمدر اتاق  : 51ماده 

 بندي شوند.ها بايد داكتهاي روكار موجود در اتاقها و كابلكليه سيم  : 52ماده 

 باشد.ممنوع مي … هاي برق از زير فرش، لولاي در، محل تردد افراد و عبور دادن سيم  : 53ماده 

جلوگيري به    … هاي اداري بايد از تجمع بيش از حد مواد قابل اشتعال مانند كاغذ، كارتن، پارچه و  در محيط   :  54ماده  

 عمل آيد.

 هاي عبور و مرور و ورود و خروج افراد بايد عاري از هرگونه موانع باشند.راهروها و محل : 55ماده 

هاي سقفي در طرفين قرار گرفته و از قرار دادن ميز  نحوه قرارگيري ميز كار بايد طوري باشد كه روشنايي لامپ  :  56ماده  

 در محلي كه نور لامپ مستقيماً در برابر كاربر باشد، خودداري به عمل آيد.

 در صورت استفاده از روشنايي طبيعي، صفحه مانيتور نبايد در برابر پنجره قرار گيرد.   : 57ماده 

 اداوات برقی

 ها و ادوات برقي بايد به طور مرتب مورد بازرسي قرار گيرند. كليه سيستم :  58ماده 

ها و سه راهي ها بايد سالم و بدون  كشيهاي روشنايي، سيمكليه ادوات الكتريكي شامل كليدها، پريزها، چشمه :  59ماده  

 نقص باشند.

 شرایط اضطراری 

 هاي اوليه به همراه تجهيزات لازم نصب گردد و يا موجود باشد.در دفاتر اداري بايد جعبه كمك : 60ماده 

 هاي لازم را گذرانده باشند.تمام افراد بايد در خصوص واكنش در شرايط اضطراري آموزش  : 61ماده 

هاي اطفا حريق مناسب موجود بوده و در محل و ارتفاع مناسبي از  در دفاتر اداري بايد به تعداد كافي كپسول  :  62ماده  

 زمين نصب شده باشند.

 هاي اطفا حريق آگاهي كامل داشته و در اين خصوص آموزش ديده باشند.كليه كاركنان بايد از نحوه عملكرد كپسول

تجهيزات آتش نشاني بايد به طور مرتب مورد بازرسي قرار گرفته و در صورت وجود هرگونه نقص سريعا جهت    :  63ماده  

 رفع آن اقدام شود. 

 مدیریت انرژی 

جويي در مصرف انرژي  ها، چاپگرها، اسكنرها و ساير تجهيزات برقي به منظور صرفهپس از اتمام كار، كليه رايانه  : 64ماده 

  بايد خاموش گردند.



ها در حد مطلوب  كليه وسايل برقي خريداري شده براي دفاتر اداري بايد داري برچسب انرژي بوده و مصرف آن :  65ماده 

 باشد. 

 مدیریت پسماندها 

 هاي تر به صورت مجزا وجود داشته باشد.در دفاتر اداري بايد سطل زباله مخصوص كاغذ و زباله : 66ماده 

هاي بازيافت  آوري شده و جهت دفع به طرق بهداشتي، تحويل غرفهها بايد به صورت تفكيك شده جمعزباله  :  67ماده  

 گردد. 

 در نمازخانه   HSEالزامات 

 لازم  مسجد و نمازخانه امکانات

 در  دستشويي  و  توالت و  وضوخانه كني،كفش شامل مختلف هايقسمت براي مناسب فضاي بايد  در اين اماكن : 1ماده 

 شود.  گرفته  نظر

 باشد.  نمازگزاران كفش نگهداري براي  بنديقفسه داراي بايستي كنيكفش قسمت : 2ماده 

 حداقل و شده نظافت  جارو )دستي يا برقي( از استفاده با روزانه طور  به بايستي نمازخانه هايموكت و هافرش  : 3ماده 

 شوند. شستشو يكبار سالي

 مسجد و نمازخانه شرایط ساختمان

 .گردد اقدام  آن تعمير به نسبت لزوم صورت در و بوده شكاف و درز فاقد  بايد  سقف و ديوار  كف،  : 4ماده 

 .باشند  مجهز سالم توري فلزي به و بوده بايست سالم مي  هاپنجره و  هادرب كليه : 5ماده 

 .باشد  مطبوع تهويه بايد مجهز به سيستم مختلف مسجد و نمازخانه   هايقسمت : 6ماده 

 .باشد  با مقررات ؟؟؟ مطابق هاي مسجد و نمازخانه بايد بخش كليه روشنايي : 7ماده 

 بهداشتی  و سالم  آب

 .باشد  سالم بيولوژيكي و شيميايي فيزيكي، آزمايشات نظر از و بوده مزه  طعم،  بو، گونه هر از عاري و تميز بايد  آب : 8ماده 

 .شود استفاده مصرف  يكبار ليوان از بايد  مسجد و نمازخانه در  آشاميدني آب توزيع براي : 9ماده 

 فاضلاب دفع

 .باشد  بهداشتي فاضلاب مسجد و نمازخانه بايد  دفع  سيستم : 10ماده 



  ها بايد داراي توري ريز فلزي باشند.فاضلاب شويكف كليه  : 11ماده 

 وضوخانه شرایط

 :باشد  زير  شرح به بهداشتي شرايط  داراي بايستي وضوخانه : 12ماده 

 .باشد  سيماني يا و  سراميك چيني، جنس از روشويي و آب  كشيلوله داراي .1

 .باشد  گرم و سرد آب  كشيلوله داراي .2

 .باشد  دست شستشوي جهت مايع صابون داراي .3

 .باشد  صورت و  دست كردن خشك براي الكتريكي هاي كن خشك يا مصرف يكبار هاي دستمال داراي .4

 .شود شستشو و تخليه روز  هر  و بوده زباله كيسه داراي بايد  زباله سطل .5

 .باشد  كفشوي طرف  به و مناسب بايستي كف شيب .6

 .شود عفوني  ضد  يكبار ماه هر  حداقل و شده شستشو روزانه  بايستي وضوخانه .7

 حریق اطفاء

هاي مناسبي نصب  وسايل اعلام و اطفاء حريق متناسب با شرايط محل بايد موجود بوده و در قسمت و تجهيزات : 13ماده 

  ها اطمينان حاصل نمود. شده باشند؛ همچنين بايد از عملكرد صحيح آن

 موارد  سایر

 بندي بسته  استريل گاز پنس، قيچي، زخم، چسب نياز)چسب، مورد  لوازم كليه با بايد  اوليه هاي  كمك  جعبه :  14ماده  

 . گردد نصب مناسب محل  كننده( در عفوني ضد  يك ماده شده،

 .است ممنوع  محل  استفاده در  قابل  غير مواد و  مستهلك و  اضافي وسايل گونه  هر نگهداري : 15ماده 

 .است ممنوع  مسجد و نمازخانه هايقسمت كليه  و عمومي محوطه  در دخانيات استعمال : 16ماده 

 درجمع آوری زباله، انبارش و نظافت   HSEالزامات 
 ، انبارش و نظافت   جمع آوری زباله

پيمانكار موظف است وسايل حفاظت فردي لازم و متناسب با نوع فعاليت كارگران را تهيه نموده و در اختيار آنان  :  1ماده

داري صحيح از اين وسايل را ه كارگران  هاي لازم در خصوص نحوه استفاده و نگهقرار دهد. پيمانكار همچنين بايد آموزش 

 ارائه نموده باشد.

 پيمانكار موظف به تهيه برنامه مدون به منظور جمع آوري و تخليه ضايعات مي باشد.: 2ماده 

 پيمانكار موظف به كنترل اجراي صحيح برنامه مدون جمع آوري و تخليه ضايعات مي باشد. :3ماده

 پيمانكار موظف به تفكيك ضايعات جمع آوري شده مي باشد. :4ماده 

 ها و سقف غرفه بازيافت بايد سالم و بدون ترك خوردگي باشد.كف، ديوار:5ماده 



 كف كانكس بايد از جنس قابل شستشو باشد.:6ماده 

 سانتي متر ( به منظور نظافت قرار داشته باشد. 20كانكس غرفه بايد بالاتر از سطح زمين ) حداقل  :7ماده 

ها وجود  پنجره هاي غرفه بازيافت بايد داراي توري ضد زنگ باشند. )به نحوي كه هنگام حريق امكان جداسازي آن  :8ماده  

 داشته باشد.(

 به منظور تهويه مناسب انبار بايد مجهز به هوا كش مناسب باشد.: 9ماده 

 ميلي متر باشد. 25هوا كش بايد داراي حفاظ مناسب با حداكثر چشمه : 10ماده 

 كليد و پريز هاي غرفه بايد سالم باشند.: 11ماده 

 لامپ روشنايي داخل غرفه بايد داراي حباب و حفاظ مناسب باشد. :12ماده 

 لامپ داخل غرفه بايد روشنايي متناسب با نوع كار را فراهم كند.: 13ماده 

 لوكس  150محوطه تخليه و بارگيري    .4

 لوكس  100لوكس ،  حضور غير دائمي   200انبار درصورت حضور دايمي   .5

 لوكس   200بارگيري و تفكيك ضايعات    .6

 تابلو برق غرفه بايد داراي شرايط ذيل باشد: :14ماده 

 تابلو برق غرفه بايد در ارتفاع مناسب از سطح زمين نصب شده باشد.  .1

 تابلو برق بايد داراي قفل مناسب بوده و تنها شخص داراي صلاحيت كليد قفل تابلو برق را داشته باشد. .2

 تابلو برق بايد داراي برچسب هشدار خطر برق گرفتگي با ابعاد متناسب با تابلو برق باشد. .3

 وضعيت ظاهري و فني سيم كشي هاي داخل تابلو برق بايد مناسب باشد.  .4

 تابلو برق بايد داراي كليد محافظ جان فعال و داخل شبكه باشد.  .5

 تابلو برق بايد داراي گلند در قسمت ورودي سيم هاي برق باشد. .6

 مواد شوينده بايد داخل غرفه تهيه و نصب شده باشد. SDS :15ماده 

، اطفاء حريق ، كمك هاي اوليه ، ايمني برق، واكنش    HSEپيمانكار بايد آموزش هاي عمومي الزامات و مباني    :16ماده  

 در شرايط اضطراري، حمل دستي بار، ضبط و ربط محيط كار را براي كليه كاركنان خود برگزار نموده باشد.

پيمانكار بايد آموزش هاي تخصصي لازم را در خصوص خطرات ايمني و بهداشتي فرآيند مديريت ضايعات و    :17ماده  

 بيماري هاي مرتبط با آن را براي كليه كاركنان خود برگزار نموده باشد.

،  کولر(   HSE: الزامات  چهارم فصل سی و    در  )بخاری
 بخاری گازسوز بدون دودکش  -در  انواع بخاری  HSE  الزامات

در يك فضاي مسكوني مورد استفاده قرار   بخاري خانگي گازسوز بدون دودكش نبايد به عنوان تنها وسيله گرمايش :1ماده

 گيرد. 

 كيلووات بيشتر باشد.11/ 7ظرفيت گرمايي بخاري خانگي گازسوز بدون دودكش نبايد از  :2ماده

 گاز سوز بدون دودكش در فضاهاي زير مجاز نيست:كاربرد بخاري خانگي :3ماده

 اتاق خواب .1



 حمام .2

 توالت و دستشويي  .3

 اتاقك و انبار  .4

 كيلووات بر متر مكعب باشد.  21/0بخاري نبايد نسبت به حجم اتاق محل نصب بخاري بيش از  گرمايي ظرفيت: 4ماده 

تبصره:در صورتي كه محل نصب بخاري مستقيماً از طريق در يا بازشو غيرقابل بسته شدن با اتاق ديگري مرتبط باشد، براي  

 محاسبه مي توان حجم اين فضا را هم به حجم اتاق محل نصب دستگاه اضافه كرد. 

بخاري گازسوز بدون دودكش بايد به كنترل اطمينان وجود حداقل اكسيژن مجهز باشد تا در صورت كاهش غلظت    :  5ماده  

اكسيژن در هوا از ميزان تعيين شده توسط كارخانه سازنده، جريان ورود گاز به شمعك اصلي بخاري، به طور خودكار، قطع  

 شود.

 درصد كمتر باشد.  18مقدار غلظت اكسيژن نبايد از  : 1تبصره 

بخاري گازي مي بايست مجهز به فندك خودكار،كنترل اطمينان وجود شعله و كنترل خودكار قطع گاز)ترموكوپل(  :  6ماده

شود و در صورت عدم امكان نصب تجهيزات ياد شده روي بخاري موجود، بايد به تعداد مورد نياز بخاري گازي استاندارد 

 مجهز به تجهيزات فوق الذكر خريداري و نصب شود. 

 بخاری برقي 

 بخاري خانگي برقي فقط براي گرم كردن فضا و اتاقهاي كوچك بايد مورد استفاده قرار گيرد. : 7ماده

انجام شود و بخاري    UL 499طراحي و ساخت بخاري خانگي برقي مي بايست بر طبق الزامات مندرج در استاندارد  :  8ماده

 مي بايست داراي علامت استاندارد باشد.

كنترل بخاري خانگي برقي  بايد به صورت دستي و چند مرحله اي و با رعايت مقررات الكتريكي در مورد كليدهاي  : 9ماده

 قطع و وصل و كنترل باشد.

بخاري خانگي برقي بايد به كليد اصلي خودكاري مجهز باشد، تا فقط در صورتي تطابق وضعيت نصب با وضعيت   :10ماده  

 توصيه شده كارخانه سازنده روشن شود و در صورت افتادن بخاري يا نصب نادرست، از روشن شدن بخاري ممانعت نمايد. 

براي بخاري برقي كنترل دستي و چند مرحله اي تهيه و نصب شود و در صورت عدم امكان نصب كنترل از بخاري    :11ماده  

 .برقي جايگزين مجهز به كنترل دستي و چند مرحله اي استفاده شود

براي بخاري برقي كليد اصلي خودكار جهت قطع برق در صورت واژگوني تهيه و نصب شود و در صورت عدم   :12ماده  

 .امكان نصب كليد اصلي خودكار از بخاري برقي جايگزين مجهز به كليد اصلي خودكار استفاده شود

بخاري برقي بايد در محل هاي عاري از هرگونه رطوبت و خشك نصب شود و در صورت عدم امكان نصب در محل  :  13ماده

 .خشك از ساير تجهيزات گرمايشي استفاده شود

 .بخاري برقي بايد از هرگونه ضربه يا صدمه فيزيكي محافظت شود:  14ماده

 .براي بخاري بايد حفاظ توري مناسب تهيه و  در محل خود به طور صحيح و مقاوم نصب شود: 15ماده 

 .سيم رابط و دوشاخه بخاري برقي مي بايست  صحيح و سالم  باشد  :16ماده 

  "تاسيسات الكتريكي-مبحث سيزدهم مقررات ملي "نصب بخاري خانگي برقي بايد  با رعايت الزامات مندرج در  :17ماده 

 انجام گيرد. 



نصب بخاري خانگي برقي در فضاهاي مرطوب و خيس مجاز نيست، مگر آنكه از طرف سازنده براي نصب در    :18ماده  

 چنين فضاهايي طراحي و ساخته شده و مورد تاييد قرار گرفته باشد.

 کولر گازی  - کولر

انجام شود و     ANSI/Aham-82Raciطراحي و ساخت كولرگازي بايد با رعايت الزامت مندرج در استاندارد    :19ماده  

 كولر مي بايست داراي علامت استاندارد باشد.

 كولر گازي بايد بر اساس توصيه كارخانه سازنده نصب شود به طوريكه:  : 20ماده

 شرايط بطور ايمن و محكم به ديوار يا پنجره متصل باشد. .1

 .نصب كولر گازي اسپيلت و پنجره اي به گونه اي باشد كه فاقد هرگونه لرزش و ارتعاش باشد  .2

 كولر گازي براي تعميرات و بازبيني به راحتي در دسترس باشد. همه قطعات .3

  - مبحث سيزدهم" كابل كشي هاي برق، نوع پريز، حفاظت دستگاه اتصال زمين آن بايد با رعايت نكات مقرر شده در:  21ماده

 طراحي و اجرا گردد.  "تاسيسات الكتريكي

سيم استفاده شده جهت انتقال انرژي الكتريكي كولر گازي تعويض شود به نحوي كه سيم كولر گازي داراي قطر    :22ماده  

 .و وضعيت فيزيكي مناسبي باشد 

الزامات مندرج در  با رعايت ايمني كاركرد اجزاي مختلف كولرهاي گازي براي افراد، ساختمان، اموال و لوازم بايد : 23ماده 

 آزمايش شده و به تاييد رسيده باشد و داراي علامت استاندارد باشد. ASHRAE Standard  15-78استاندارد 

 كولر گازي بايد به كنترل كننده دما و كليد انتخاب دوردمنده هواي داخل مجهز باشد.: 24ماده

فصل    "طراحي و ساخت اجزاي سيكل تبريد و انتخاب نوع ماده مبرد بايد بر اساس دستورالعمل هاي مندرج در :  25ماده

 انجام شده و به تاييد رسيده باشد. " تبريد _ سيزدهم

 کولر های آبي) تبخیری( 

انجام شود و كولر بايد داراي     ISIRI  2436طراحي و ساخت كولر آبي بايد با رعايت الزامات مندرج در استاندارد  :  26ماده

 علامت استاندارد باشد.

 .كولر آبي داراي علامت استاندارد و بر چسب انرژي باشد : 27ماده

 نصب 

 انتخاب محل نصب كولر آبي بايد بر اساس توصيه كارخانه سازنده و با رعايت الزامات زير انجام گيرد: : 28ماده 

كولر آبي نبايد در محلي نصب شود كه احتمال ورود هواي آلوده ) ذرات گرد و غبار، گازهاي زيان آور و   .1

 بوهاي نامطبوع ( به آن وجود داشته باشد.

متر از هر دهانه دودكش فاضلاب ساختمان، فاصله افقي داشته باشد، مگر آنكه   3كولر آبي بايد دست كم   .2

 متر از سطح رويي كولر آبي بالاتر باشد.  2دهانه دودكش، دست كم  

متر از هر دهانه هواكش فضلاب ساختمان فاصله افقي داشته باشد، مگر آنكه    3كولر آبي بايد دست كم   .3

 متر از سطح رويي كولر آبي بالاتر باشد. 2دهانه هواكش فاضلاب دست كم  

 سانتيمتر وجود داشته باشد.  60فضاي دسترسي و سرويس در اطراف كولر به ميزان حداقل  .4

ارتفاع لوله خروجي منابع ايجاد بو و هواي آلوده و گازهاي زيان آور و گرد و غبار حداقل يك متر از ارتفاع   .5

 كولر آبي بالاتر در نظر گرفته شود.

 



 در  خودروی ملودی   HSE: الزامات  پنجمفصل سی و  
 در خودروی ملودی  HSEالزامات 

 تهيه شود.  اهي معاينه فني خودروهای ملودی باید گو : 1ماده

 .خودروي ملودي بايد داراي بوق و آلارم دنده عقب باشد  : 2ماده

 .خودروي ملودي بايد داراي سيستم هاي هشدار چراغ گردان و چشمك زن و آژير باشد  : 3ماده

 .خودروي ملودي بايد داراي كمربند ايمني باشد  : 4ماده

 خودروي ملودي فاقد هرگونه نشت وريزش روغن باشد. :5ماده

بايست داراي وضعيت ايمني ، ظاهري و فني مناسب  تجهيزات وابزار جمع آوري ) شامل بيل ، كلنگ و... ( مي   :  6ماده

 .باشد 

تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز نظير ماسك ، لباس، كفش ايمني، دستكش با روكش لاستيك آستر كتان به هم    :7ماده

 پيوسته متناسب با شغل تهيه شود. 

 .ميزان بارگيري خودروي ملودي بايد متناسب با حجم، وزن وظرفيت آن باشد  : 8ماده

 .دستي بار صورت گيردبارگيري بايد مطابق با آيين نامه حفاظتي حمل :9ماده

 .بارگيري به هيچ عنوان نبايد به صورت مستقيم از مخازن صورت گيرد :10ماده

 .راننده با سرعت مطمئنه حركت كند  :11ماده

 رانندگان خاور مي بايست آموزش هاي لازم متناسب با شغل را گذرانده باشند نظير رانندگي تدافعي و...  :12ماده

كارگران دوره آموزش هاي متناسب با شغل در مورد خطرات ايمني و بهداشتي و محيط زيستي نظير) حمل   :13ماده

 دستي بار و ارگونومي و نحوه استفاده از تجهيزات و ... ( را ببينند.

 هاي ايمني و بهداشتي و محيط زيستي لازم در خصوص مخاطرات شغلي به كاركنان داده شود. آموزش  : 14ماده

 بازرسی از خودرو 

 نگهداري وسيله نقليه موتوري مي بايست بر اساس آيين نامه هاي ايمني و رعايت مسائل زيست محيطي باشد.  :15ماده

 كاهش كاهش تصادفات، ترافيك،  ايمني بهبود اساس  بر بايد  آزمايش و بازرسي مختلف روشهاي استاندارد تعيين  :16ماده

 .گيرد  صورت زيست محيط  آلودگي ميزان و سوخت مصرف



 وسيله نقليه كاركرد  ميزان  با متناسب معين،   زماني  هاي دوره  در بايد  نقليه،  وسايل تمام براي آزمايش و  بازرسي   :17ماده

 .شود انجام جاده نيز  كنار در تصادفي طور به بازرسي بايد  نقليه وسيله از  برداري بهره زمان در  و  گيرد صورت

 وسيله از ساخت پس سال يك بايد  آزمايشها اين باربري، نقل و حمل وسايل و همگاني هايسرويس مورد در  :18ماده

 .گيرد نقليه صورت وسيله ساخت از پس سوم سال از ها،موتورسيكلت و ها سواري مورد  در و نقليه 

 روشنایی

 :از عبارتند  روشنايي بازرسي موارد :19ماده

 نصب  نقليه ايمني وسايل وتجهيزات ملزومات دربخش مندرج ضوابط  طبق بايد  كه روشنايي قسمتهاي تمام كنترل .1

 .باشند  شده

 پايين و بالا نور  حركت يا نورثابت ازنظر جلو  چراغهاي كنترل .2

 روشنايي مختلف قسمتهاي عملكرد  كنترل .3

 آنها تنظيم و جلو چراغهاي نور  اشعه جهت دقيق  كنترل .4

 عملكرد  نحوه و  نصب نظر از راهنما چراغهاي كنترل .5

 :شوند  ميو رد سيستم روشنايي    شدن مردود باعث كه عواملي .6

 .باشند  شده نصب بايد  قانوناً كه چراغهايي وجود عدم .7

 ها چراغ نشدن روشن .8

 آن  وصل و قطع  يا ضعيف روشنايي .9

 سوئيچها  كردن باز موقع در چراغها درست كاركرد  عدم .10

 چراغها محفظه  ديدگي آسيب .11

 ديگر چيزهاي يا خاك  و گرد وسيله به چراغها شدن تار  و تيره .12

 نقليه  وسايل توليد  و ساخت ضوابط  طبق صحيح، طور به جلو چراغهاي اشعه نبودن تنظيم .13

 نامناسب  رنگ با نور .14

 بدنه  مشخصات

 :از عبارتند  بدنه  بازرسي موارد  :20ماده

 شده  وارد صدمات نظر نقطه از  بدنه كلي مشخصات كنترل .1

 شاسي اصلي قسمتهاي در زدگي زنگ كنترل .2

كنترل گيري اندازه هاي درجه بوق، كن، پاك برف مانند  باشند  شده نصب قانوناً بايد  كه تجهيزاتي كنترل .3  و 

 ها آن عملكرد

 بودن  سالم  نظر از  اگزوز لوله كنترل .4

 :شوند  و رد بدنه خودروهاي خدمات شهري مي شدن مردود  باعث كه مواردي 

 .باشند  شده نصب قانوناً بايد  كه وسايلي وجود عدم .1

 موجود  وسايل كاركرد  عدم .2

 كننده تشخيص آزمايش و نظر  به  )بستگي  شاسي پوسيدگي و  وارده  صدمات نظر  نقطه  از نقليه  وسيله  نبودن  ايمن .3

 دارد( 

 فرمان و سیستم فرمان 



 :از عبارتند  فرمان بازرسي موارد :21ماده

 آن  از اجزايي افتادن يا ديدگي صدمه نظر  از فرمان  سيستم  كنترل .1

 فرمان و فرمان ميل لقي  كنترل .2

 فرمان   چرخاندن با فرمان مختلف اجزاي حركت و چرخها حركت كنترل .3

 :از عبارتند  شوند  و رد سيستم فرمان خودروهاي خدمات شهري مي شدن مردود باعث كه عواملي

 فرمان يا چرخها حد  از  آزاد )خلاصي( بيش حركت .1

 فرمان حد  از  بيش سخت حركت .2

 هم  به  فرمان مختلف اجزاي اتصال  محل بودن لق .3

 بدنه  يا شاسي به  فرمان  اتصال  بودن لق .4

 چرخها بين رابط  بازوي  و  فرمان  ميل  بودن لق .5

 فرمان جعبه  از جزء  هر افتادن يا شكل تغيير ديدگي، صدمه .6

 شكل  كروي اتصالات در ديدگي  صدمه  يا فرسودگي .7

 بولت(  و )پين بست و قفل  كوچك اجزاي افتادن .8

 فرمان  جعبه از سيال نشت و بندي عايق ديدگي صدمه .9

 فرمان  جعبه در ديدگي صدمه  يا بودن لق .10

 فرمان جعبه  به متصل بدنه اجزاي فرسودگي .11

 فرمان  ميل اتصالات در ديدگي صدمه .12

 شكل Uبولتهاي  در لقي و  ديدگي صدمه .13

 فنربندی:  سیستم 

 دارند و مختلفي انواع  فنرها  و كمكها .شوند  بازرسي جك  به وسيله  نقليه  وسيله  بردن  بالا با بايد  فنرها  و  ها كمك  :22ماده

 .گيرد صورت آن نوع به توجه با بايد  يك هر روي آزمايش

 :از عبارتند  شوند  مي  شدن سيستم فنر بندي و رد سيستم فنر بندي خودروهاي خدمات شهري مردود باعث كه عواملي

 نقليه  وسيله بدنه به فنر يا كمك  صحيح نصب عدم .1

 .است متصل  آن به كمك يا فنر كه  بدنه  از قسمتي  در زدگي زنگ .2

 لاستيكها يا مفصلها اصلي، هاي پين فرسودگي و پوسيدگي .3

 كمكها در شدگي سوراخ يا لقي يا ديدگي صدمه .4

 فنرها شكستگي يا ديدگي صدمه .5

 پيچشي  هاي ميله ديدگي  صدمه  يا فرسودگي .6

 ترمز  هاي لوله يا نقليه وسيله بدنه با كمكها و  فنرها از قسمتي اتصال .7

 آنها شدن باز براي  پيشگيري عدم و  ها مهره و پيچ نبودن محكم .8

 ها چرخ  و ترمزها

 :از عبارتند  چرخها و ترمزها بازرسي موارد :23ماده 

 ترمز  مؤثر كارايي كنترل .1

 سنج شتاب يا ترمز  گيري  اندازه دستگاه وسيله به  ترمز آزمايش .2

 دستي  ترمز  مختلف اجزاي  ديگر اشكالات و زدگي  زنگ  لقي، فرسودگي، كنترل .3



 دستي  ترمز اهرم كنترل .4

 اتصالات  بودن محكم نظر از  ترمز پدال كنترل .5

 آنها مناسب تركيب نظر از تقاطعي يا شعاعي بافت  با هايلاستيك كنترل .6

 لاستيك در پارگي يا برآمدگي  كنترل .7

 هالاستيك  سايز و اندازه  كنترل .8

 درصد عرض لاستيك(  75 تا مجموعاً آنها پهناي و ميليمتر 1 حداقل شيارها )عمق آنها پهناي و شيارها عمق كنترل .9

گيرد.   مناسب صورت وسايل و امكانات با بايد  آنها كامل  آزمايش باري،  نقليه  وسايل پيچيدگي و ابعاد به توجه با  :24ماده

 :گيرد صورت  زير مورد 5 در  بايد  ها بازرسي لازم، امكانات بودن موجود صورت در

 شاسي -الف

 فرمان  و لاستيك ها،چرخ -ب

 راننده  اتاق و  بدنه  -ج

 ترمزها  -د

 نماها شب و هاچراغ -ه

 :از عبارتند  شاسي بازرسي موارد :25ماده

 پوسيدگي  و زدگي زنگ نظر  از كف،  قسمتهاي و  شاسي اصلي  تيرهاي بازديد  .1

 پوسيدگي نظر  از فرمان  دستگاه و تعليق سيستم اجزاي مانند  شاسي، به متصل هاي پايه بازديد  .2

 غيرعادي حركات يا و شديد  ترمز  اثر بر ها خوردگي  ترك بررسي .3

 وارده  فشارهاي اثر در شاسي شكل تغيير  بررسي .4

 شاسي تعادل و پايداري كنترل  و بررسي .5

 :شوند  مي شدن مردود  باعث كه مواردي 

 شاسي  اصلي قسمتهاي در زدگي زنگ و پوسيدگي .1

 شاسي  به متصل  هاي پايه  در پوسيدگي .2

 خوردگي  ترك .3

 شكل  تغيير .4

 تعلیق  سیستم 

 :از  عبارتند  تعليق سيستم بازرسي موارد  :26ماده

 تنظيم  و  ساييدگي نظر از فرمان  و جلوبندي قطعات كليه  بازديد  .1

 چرخ  مهره و بلبرينگها بازديد  .2

 ساييدگي  و نقص نظر از آن متعلقات  و فنرها كمك بازديد  .3

 جلوبندي  تنظيم  عدم از ناشي سايش يا و لاستيكها غيرعادي سايش بررسي .4

 لاستيك آج  عمق بررسي .5

 لاستيكها بازديد  و بررسي .6

 لاستيك والو و باد فشار بررسي .7

 نبودن  شل و ترك  نظر از رينگها بررسي .8

 :شوند  ميسيستم تعليق خودروهاي خدمات شهري  شدن مردود  باعث كه مواردي 



 فرمان  اندازه  از بيش خلاصي .1

 فرمان  جعبه  هاي دنده  اندازه  از بيش خلاصي .2

 فرمان  جعبه گردگير ديدگي آسيب يا پارگي .3

 لاستيكها  ساييدگي .4

 بلبرينگ  و چرخ  خلاصي .5

 چرخها ناميزاني .6

 فنرها  كمك  بودن نامناسب و فنرها شكستگي .7

 فنر  هاي  قامه و دستها شغال  پوسيدگي و زدگي زنگ .8

 در  رويل  روي در جلو چراغهاي نور اشعه  تنظيم براي لازم وسايل بايد  روشنايي سيستم كنترل براي :27ماده 

 .باشند  شده نصب نقليه  وسيله گرفتن قرار  محل

 :از عبارتند  روشنايي وسايل بازرسي موارد   :28ماده 

 .باشند  شده نصب قانوناً بايد  كه  روشنايي قسمتهاي تمام كنترل و بازديد  .1

 افقي  خط  و جلو  چراغهاي نور اشعه بين زاويه تنظيم و  گيري  اندازه .2

 .دارد وجود  چراغها براي كه مشخصي هاي  اندازه و محل كنترل .3

 نماها شب جمله از چراغها، تمام عملكرد و كار طرز  كنترل .4

 استاندارد از ها آن سن بكار رفته در فرآيند هاي شستشوي جدول و مخازن و المان هاي شهري، كه نقليه وسايل  :29ماده  

پروژه خارج و   در  فعاليت  چرخه  شده وزارت مسكن راه و شهرسازي بالاتر مي باشد مي بايست از و فني تعيين اقتصادي  عمر

استفاده از آن ممنوع شود. عمر اقتصادي وسايل نقليه از دو شاخص ساعت كاركرد و عمر دستگاه محاسبه مي شود. اگر  

 ميزان كاركرد و يا عمر وسيله نقليه به حد سقف برسد مي بايست از چرخه فعاليت پيمانكار خارج گردد.  

تمام خودروهاي فعال در حوزه خدمات شهري مي بايست داراي دو سيستم ترمز سالم و بدون عيب و نقص فني    :30ماده  

 باشند. ترمز دستي و ترمز پايي )ترمز پارك( مي بايست داراي عملكرد مناسب و متناسب با فعاليت پروژه باشند.

خودروي بكار رفته با كاربري هاي مختلف در حوزه خدمات شهري و خودروهاي اختصاصي حوزه خدمات شهري    :31ماده  

مي بايست داراي سيستم ترمز پايي مناسب باشد به نحوي كه روي تمامي چرخ هاي وسيله نقليه موثر بوده و عمل نمايد. 

مت آن، باعث از كار افتادن كل سيستم نگردد،   همچنين سيستم ترمز پايي بايد بصورتي باشد كه نقص فني در يك قس

بارگيري شده و در هرگونه سرازيري و   نقليه و خودروي خدمات شهري را به هر صورتي كه  بتواند سريعا سرعت وسيله 

 سربالايي كه حركت مي نمايد كاهش داده و آن را بطور موثر و با ايمني مناسب متوقف سازد.

مقابل   جهت در  جاده  كردن روشن براي جلو، عقب، شب نما و چراغ هشدار چراغ  به مجهز بايد  نقليه  وسايل تمام :32ماده 

 . اين چراغها مي بايست داراي شرايط زير از نظر ظاهري و فني باشند:باشند  و پشت سر

 چراغ جلو:  
 .باشند  داشته  قرار  ارتفاع يك در و  بوده قرينه وسط، محور به نسبت  بايد  چراغ دو اين -الف

نكند  را مقابل شخص چشم كه  باشد  ميزاني به  آن  شدت و باشد  سفيد  يا  زرد بايد  جلو چراغهاي نور  -ب  تصوير و  خيره 

 .نمايد  ارائه براي راننده دارد  قرار آن  جلوي متري 110 محدوده  در  كه  اي نقليه وسائط  يا و فرد از واضحي

 مصرفي بايد چراغ هاي وسيله نقليه ) اهم از خودرو هاي سبك و يا سنگين بكار رفته شده در حوزه خدمات شهري (    - ج

 .شود تنظيم جلو سمت به و داشته وات 30 حدود

 باشد. مي ممنوع زياد نور شدت با چراغهايي و پروژكتور گونه  هر از استفاده در خودرو ها و تجهيزات خدمات شهري   -د



 كه آستري يا و ماده وسيله به چراغها در خودرو ها و وسايل نقليه بكار رفته در فعاليت هاي خدمات شهري، پوشاندن  -هـ  

 .است ممنوع آن گردد، نور شدت يا و عدسي مؤثر سطح كاهش موجب

 براي اضافي چراغهاي به مجهز در وسايل نقليه ) اهم از جدول شوي، جارو بزرگراهي، جارو شهري و مخزن شوي( بايد   - و

 .شود استفاده شديد  باران يا و برف يا مه مواقع در فقط  آن از و آلود باشند  مه  هواي  و  برف ريزش  مواقع 

 چراغ عقب 
وجود   از  راننده  شدن باخبر  منظور به  عقب،  چراغ  دو  حداقل به  مجهز  بايد  حوزه خدمات شهري    نقليه  وسايل تمام  - الف

 .باشند  خود، جلو در  نقليه وسيله

 هواي  در  شب،  هنگام نحوي كه  به  باشد  كمتر وات  5 از نبايد  آنها مصرف  ميزان و  باشد  مز  قر بايد  عقب  چراغهاي نور   -ب

 ديده متري 300 فاصله از حداقل  راه، از كنندگان  ساير استفاده  براي  مورد  بي  ناراحتي و  چشم خيرگي  ايجاد بدون  صاف

 .شود

 چراغ توقف: 
 .باشند  مجهز جلويي، كردن راننده ترمز از سر پشت رانندگان آگاهي منظور به توقف، چراغ دو  به  بايد  نقليه وسايل تمام -الف

 شب نما:  
 عقب، سمت در تمامي خودروهاي حوزه خدمات شهري از جمله جدول شوي، مخزن شوي و جاروي بزرگراهي بايد   -الف

 .باشد  مجهز مثلث، از غير شكلي  به و  قرمز رنگ نما به شب عدد دو به حداقل

 قرينه  طور به بايد  نماها شبشب نماي نصب شده در سپر و يا قسمت عقب خودروهاي خدمات شهري مي بايست    -ب

 گرفته قرار  زمين  سطح  از ارتفاع  يك با و نقليه  وسيله  لبه كناري  از  سانتيمتري  40 فاصله  در  حداكثر وسط، محور به  نسبت

 .باشند 

 فاصله از صاف هواي در شب هنگام بايد ي نصب شده در قسمت عقب خودروهاي خدمات شهري،  نماها شب نور انعكاس   -ج

 .شود ديده  عقبي  نقليه  وسيله  راننده توسط  متري150

 چراغ هشدار: 
چراغهاي  به مجهز بايد  كنند،در مسير خيابان ها و بزرگراه ها تردد مي  در حوزه خدمات شهري كه نقليه وسايل كليه  -الف

 شوند مي نصب ه نقلي وسيله بالاي كه  چرخان،  نوع از اخباري )آژير( 

 قرمز  رنگ به زن چراغ چشمك يك از چراغ چشمك زن و اخباري نصب شده روي خودروهاي خدمات شهري بايد   -ب

 .باشد  رؤيت قابل تمام جهات در  متري 250 فاصله  از  آن نور كه طوري به نمايند، استفاده

مي بايست مطابق با الزامات باشد. ضروري است چراغ چشمك زن   هاي چشمك زن زني در چراغ چشمك تعداد دفعات  -ج

 بار در دقيقه روشن و خاموش شوند. 80تا  50درذ خودروها و وسايل نقليه خدمات شهري بين 

 چراغ راهنما: 
 به  راننده چرخيدن  و جهت گردش  از  آگاهي منظور به  ، اراهنم چراغ جفت  دو  حداقل به  مجهز بايد  نقليه وسايل تمام   -الف

 .باشند  پياده، افراد و رانندگان ساير طرف

 جفت رؤيت باشند. بعبارت ديگر يك قابل جلو و عقب از كه گيرند  قرار طوري و باشند  رنگ  زرد زن چشمك بايد  چراغها  -ب

 وسيله نقليه تعيبه شده باشد و داراي عملكرد مناسب باشند.   چراغ( يك طرف  )هر عقب در  چراغ جفت يك و جلو در  چراغ

 .شود روشن خاموش و دقيقه بار در 120 تا 60 بين و بوده  وات 36 تا 15 بين بايد  چراغ هر مصرف  ميزان  -ج

 تا بتوانند  باشند  نقليه  وسيله  نوع  با متناسب و   استانداردوسايل نقليه بكار رفته در خودروهاي خدمات شهري بايد    :33ماده  

 .كنند  تحمل را آن  بار و نقليه وسيله وزن



 پاره لاستيكهاي با جاده ها درآن حركت در حوزه هاي مختلف خدمات شهري و نقليه بكار گيري و تردد وسيله: 34ماده 

 .باشد  مي ممنوع  گردد، جاده  سطح به رساندن آسيب و  ضربه  ايجاد باعث آن  كه حركت نحوي به ديده، آسيب و

 لاستيك هاي وسايل نقليه فعال در حوزه خدمات شهري مي بايست داراي خصوصيات زير باشد: :35ماده 

 نباشد  بيشتر لاستيك عرض  درصد   10يا  ميليمتر و 25 از آن  در ها بريدگي -الف

 .نباشد  آن  الياف و لاستيك در برآمدگي هيچ -ب

 .نشود ديده  آن در گردد، افراد يا راه به خسارت باعث كه نقصي هيچ  -ج

 .شده باشند  توزيع لاستيك، درصد عرض  75 و  محيط  طول تمام  در و ميليمتر 1 حداقل شيارها عمق -د

 باشد.  بايد  وسيله ناخالص وزن  تفكيك به نقليه، وسايل عقب لاستيك عرض حداقل: 36ماده 

 باشد  ممنوع مي  )باك(سوخت  مخزن  از غير مخزني  هر در نقليه، وسايل در سوخت حمل و نگهداري :37ماده 

 براي را كيلومتر   400  حداقل مسافت طي  امكان كه باشد  اي گونه به بايد  سوخت مخزن  گيري سوخت ظرفيت   : 38ماده  

فعال در حوزه خدمات شهري داشته باشد. اضافه كردن باك و مخزن سوخت به وسيله نقليه خارج از الزام و   نقليه وسايل

 استاندارد شركت سازنده ممنوع مي باشد.

 كاري مطلوب وضعيت در  اگزوز  به  مجهز  بايد  هستند،  داخلي  احتراق با موتور  داراي  كه اي نقليه وسايل تمام  :39ماده  

 .شود جلوگيري  غيرعادي و اضافي دود و صدا ايجاد از كه طوري  به باشند،

 و  داخلي اگزوز  اجزاي  تغيير  و  كردن  يكسره  كردن،  كوتاه  شامل استاندارد اگزوز  تغيير به  مجاز پيمانكاري هيچ  :40ماده  

 .نيست آن اصلي موقعيت جايي جابه

تيره كننده،   اسپري وسيله به  ها پنجره  و  عقب جلو، شيشه رنگي پوشش  :41ماده   رنگ، برچسب مات كننده، برچسب 

 .است ممنوع نمايد، و يا مختل محدود  را راننده كه ديد  طوري به مواد، ساير يا هاي دودي وبرچسب

كه  نقليه   وسايل تمام  :42ماده   وسايلي  و  بزرگراي  از مخزن شوي، جدول شوي، جاروي  اهم  پيمانكاران  و خودروهاي 

 خارج به  كه هايي پنجره تمام در استاندارد ايمني هاي شيشه به مجهز بايد  هاي واتر جت روي آن نصب مي شوند،دستگاه

 .باشند  ديد دارد،

 باشند  خوردگي سنگ و خوردگي ترك هرگونه فاقد  بايد  ها در وسايل بكار رفته در حوزه خدمات شهري شيشه :43ماده 

 .تثبيت شوند  محكم طور به  خود  قاب در  و

در حوزه خدمات شهري نقليه وسايل كليه:  44ماده   مناسب  تجهيزات  يا و  كن  پخش گل گير،گل  به  مجهز  بايد  فعال 

 نقليه وسيله  صورت بدنه  اين باشند. درغير حركت، اثر در گل و آب  پخش از  جلوگيري منظور  به  ها، چرخ اطراف  در ديگري

 .باشد  برخوردار مناسبي شكل از بايد  امر اين از  جلوگيري براي

 وسيله سرعت بايد  سنج سرعت هر.  باشند  كيلومترشمار يا سنج سرعت دستگاه به مجهز بايد  نقليه،  وسايل كليه  :45ماده

  .دهد  نشان راننده به  دقيق  صورت به را نقليه 

 شدن نزديك  از سايرين، و پياده افراد نمودن مطلع منظور به خودرو ها و ساير وسايل نقليه حوزه خدمات شهري،  :  46ماده

 .باشند  )بوق( مجهز كند  مي توليد  صوتي امواج كه اي به وسيله بايد  نقليه، وسيله

استفاده از بوق آژيري براي خودروهاي حوزه خدمات شهري ممنوع مي باشد. چرا كه مطابق با آيين نامه ايمني   : 47ماده

 يا نشاني و آتش و انتظامي نيروي خودروهاي  آمبولانس، جز به اي نقليه وسيله بهره برداري و ايمني تجهيزات راه، هيچ



 صداي آن،  صداي كه  ديگري  توليد صداي وسيله  يا و  آژيري  بوق از  استفاده به  مجاز  دولتي،  ويژه خودروهاي  يا  و اضطراري

 .باشد  نمي نمايد، تداعي را آژير

 موارد و  برف  باران،  كردن  تميز منظور و ساير تجهيزات بكار رفته در حوزه خدمات شهري، به نقليه  وسايل كليه  : 48ماده  

 .باشند  كن پاك به برف مجهز بايد  جلو، شيشه از مشابه

سيستم برف پاك كن خوردوهاي خدمات شهري و كليه خودروهاي موجود در حوزه پيمان مي بايست مجهز به  : 49ماده 

 .باشند  جلو در شوي شيشه دستگاه يك حداقل

 و دارد تميز نگه راننده براي را طرفين و جلو ديد  از كافي سطح بتواند  و بوده آماده هميشه بايد  كن پاك برف  :50ماده  

 .باشد  داشته راننده  دائمي عمل به  احتياج نبايد  كن پاك  برف از استفاده

ي  خودروهاي  .باشند  پشت از  راننده  روشن ديد  تأمين منظور  به  آيينه،  يك حداقل به  مجهز بايد  نقليه  وسايل  تمام   :51ماده  

 منظور به  طرفين، در و بيرون در قسمت آيينه دو حداقل به مجهز بايد  ،كه در حوزه پيمانكاران در حال فعاليت مي باشند 

  .باشند  عقب از  كافي ديد  تأمين

  نقليه  وسيله  بخاري از غير گرمايش، وسايل هرگونه از در خودروهاي خدمات شهري )عمومي و تخصصي( استفاده  :52ماده  

 است.  ممنوع كه استاندارد و مطابق با الزامات سازنده خودرو مي باشد،

 جدول زير مجهز باشند:  در شده تعيين تعداد به و زير  ايمني تجهيزات  به بايد  نقليه  وسايل :53ماده 

 تعداد نام تجهيز  رديف  تعداد نام تجهيز  رديف 

 دست  1 زنجير چرخ  5 عدد  1 جعبه كمك هاي اوليه  1

 عدد  1 چكش ايمني 6 عدد  1 كپسول آتش نشاني  2

 عدد  2 مثلث احتياط  7 عدد  2 دنده پنج ) گوه (  3

   8 عدد  1 چراغ گردان قابل حمل و سيار 4

قبل از استارت خودرو و قبل از روشن نمودن خودرو حتما خودرو در حالت خلاص قرار گيرد و ترمز دستي در  :  54ماده  

 حالت فعال قرار داده شود تا از بروز جهش و حركت ناخودآگاه جلوگيري شود. 

هاي اجراي فعاليت هاي روزانه و شبانه در حوزه  همراه داشتن گواهينامه و كارت سلامت رانندگان در كليه زمان: 55ماده 

 خدمات شهري الزامي است.

رعايت حداكثر سرعت مجاز توسط رانندگان خودروهاي خدمات شهري اهم از جاروي بزرگراهي، جدول شوي،  :  56ماده  

 مخزن شوي در سرتاسر مسير تردد الزامي است.

روي شيشه خودرو و همچنين به همراه داشتن كارت معاينه   آن نصب و مربوطه برچسب اخذ  فني، دريافت معاينه:  57ماده

 .است الزامي  فني توسط راننده خودروهاي مخزن شوي، جدول شوي، جاروي بزرگراهي و ... 

 سنگين نيمه  و سنگين خودروهاي  كليه  موجود در طرفين خودروهاي خدمات شهري كور نقاط پوشش جهت  : 58ماده  

 . باشند  اصلي  آيينه پايين در محدب آيينه به مجهز ضروري است

 راننده خودرو هاي خدمات شهري مي بايست داراي شرايط زير باشد: :59ماده

 .باشد مي حين انجام كار الزامي در  رانندگي  و راهنمايي مقررات كليه رعايت -الف



 .باشد  تمام سال 23 بايد  كار انجام عامل يا راننده براي  سن حداقل -ب

 .است الزامي صلاحيت داراي كار طب تخصصي مراكز از  سلامت كارت بودن دارا  -ج

 .است الزامي استفاده مورد آلات ماشين با كار ويژه گواهينامه بودن  دارا   -د

 استفاده رانندگي، از ناشي بيماريهاي از پيشگيري فردي، بهداشت موازين تدافعي،  رانندگي آموزشي هايدوره گذراندن -هـ 

 .است الزامي سازمان نظر تحت مرتبط  هايدستورالعمل ساير و اوليه كمكهاي اصول  حريق، كپسول اطفاء از

 و خودرو تعميرات از بعدي  شيفت آگاهي براي  آن  ارائه و دستگاه نواقص و اطلاعات ثبت  دفترچه در خودرو نواقص  ثبت   -و

 .است الزاميو يا نماينده پيمانكار شيفت   سرپرست  به مكتوب صورت به نقص گزارش  همچنين ارائه

 است. الزامي شده معرفي  مراكز به  مقرر زمان  در پزشكي پرونده تشكيل براي  استخدام از قبل معاينات انجام و  مراجعه -ز

 .است الزامي معتبر تاريخ با كار تناسب و سلامت كارت داشتن - ح 

 .است الزامي مرتب و  تميز  كار لباس  پوشيدن -ط

 .است الزامي كار به  شروع از  قبل آن  فني بودن سالم از اطمينان و خودرو مختلف قسمتهاي از فني  بازديد  -ي

 .است ممنوع حركت  حين در افراد  كردن پياده و سوار  -ك

 .نمايد  حاصل اطمينان بار اتاقك عقب درب بودن بسته از تخليه، سكوي زير به ورود از پيش بايد  انتقال خودروي  راننده  -ل

 .ميباشد  مجاز هايمكان در پسماند  تخليه به  موظف حمل خودروهاي راننده  -م

 است  ممنوع كار حين در دخانيات استعمال و آشاميدن و خوردن -ن

 در  جمع آوری زباله   HSEالزامات 

برطبق استاندارد  كارگران جمع آوري زباله موظفند در زمان مقرر به مركز بهداشت و درمان منطقه مراجعه كرده و  :  1ماده

مربوطه به اين شغل، تحت معاينه و آزمايشهاي پزشكي قرار گيرند. در صورت تاييد تناسب با انجام كار محوله، كارت تناسب 

 دريافت شود. شغل و كارت بهداشت براي آنان

كه تناسب شغلي آنان براي انجام كار جمع آوري زباله تأييد شده است مجاز به انجام كارهاي ديگر نيستند، كارگراني  :  2ماده

 مگر اينكه بر طبق استاندارد مربوطه، تناسب آنان براي انجام كار جديد تأييد گردد. 

 كارگران جمع آوري زباله موظف اند در تمامي ساعات انجام كار، كارت بهداشت خود را به همراه داشته باشند.  : 3ماده

سوزاندن زباله توسط كارگران جمع آوري زباله به منظور انهدام، كاهش حجم و يا براي گرم شدن در فصول سرد    :  4ماده

 ممنوع است.

بازيافت مواد غذايي، كاغذ، مقوا، پارچه، پلاستيك، چوب، فلز و ساير موارد مشابه از زباله هاي شهري توسط كارگران    :  5ماده

 جمع آوري زباله ممنوع است وكارگر به هيچ عنوان اجازه جداسازي و جمع آوري موارد فوق از زباله را ندارد. 

كارگران جمع آوري زباله مكلفند درصورت مشاهده تخليه زباله درسطح معابر، انهار، خيابانها و يا عدم استفاده از    :   7ماده

 كيسه مناسب زباله توسط ساكنين و كسبه محل، مراتب را با ذكر نشاني به سرپرست خود اطلاع دهند. 



خودروكه منجر  درونجمع آوري زباله بايد از پرتاب كيسه زباله، خاكروبه هاي خيابان وهرگونه ضايعات بهكارگران  :  8ماده

 گردد، خودداري نمايند.به آلودگي عابرين يا خودروهاي در حال عبور و يا پارك شده مي 

كارگران جمع آوري زباله بايد از ايجاد هرگونه سر وصدا يا گرد وغبار و خاك كه موجب سلب آسايش شهروندان   :  9ماده

آوري وبه درون  آوري اجتناب نمايند و بقاياي زباله را بطور كامل جمعشده  و همچنين از هرگونه ريخت وپاش هنگام جمع

 خودرو منتقل نمايند. 

انباشت زباله در سطح معابر، زمين هاي غيرمحصور و اماكن بلااستفاده ممنوع است. ضروري است كارگران خدمات    :   10ماده

 شهري و جمع آوري زباله، در محل هاي مجاز و تعيين شده نسبت به انباشت زباله اقدام نمايند.

كارگران جمع آوري زباله موظف هستند موارد انباشت زباله در محيط هاي غير مجاز را با ذكر نشاني محل، به    :  11ماده

اند لاشه حيوانات و  سرپرست خدمات شهري و ناظر ناحيه خود گزارش دهند، همچنين كارگران جمع آوري زباله موظف

آوري و انتقال زباله به آنان آموزش داده  يح بهداشتي جمعهاي صحبقاياي آن را بر طبق موازين بهداشتي كه در قسمت روش 

 شده است، جمع آوري نمايند و اينگونه موارد را به سرپرست و يا ناظر گزارش كنند. 

در صورتي كه جمع آوري زباله فاقد سقف و يا سرپوش باشد، كارگران جمع آوري زباله و يا نخاله موظفند در    :  12ماده

پايان عمليات بارگيري و جمع آوري با استفاده از چادر و يا روكش مناسب برزنتي يا پوشش مناسب ديگر، محموله را كاملا  

 پراكندگي زباله جلوگيري شود. بپوشاند بطوري كه هنگام حركت خودرو با وزش باد از 

كارگران جمع آوري زباله موظف هستند لباس كار خود را مطابق الزامات اين دستورالعمل و در تمامي ساعات    :  13ماده

 كار به تن داشته باشند.

استفاده از هر نوع پوشش اضافي بر روي لباس كار ممنوع است. ضروري است در صورت استفاده از تجهيزات    :  14ماده

مناسب جهت كنترل سرما و يا بارندگي، نظير كاپشن باراني و يا كاپشن مناسب خدمات شهري، كاپشن و يا پوشش اضافي  

جود شبرنگ و يا شب نما روي كاپشن كارگر، استفاده  مورد نظر مجهز به جليقه شب رنگ و شب نما باشد. در صورت عدم و

 از جليقه هاي مخصوص شب نما و شبرنگ الزامي است.

مطابق با آيين نامه تجهيزات حفاظت فردي و الزامات شهرداري تهران كارگر جمع آوري زباله مي بايست مجهز    :  15ماده

به لباس كار يكسره يا بلوز و شلوار نارنجي رنگ متحدالشكل متناسب با اندازه بدن هر كارگر و لباس گرم و شلوار بادگير ضد  

 ناسب با فصول مختلف باشد. آب متناسب و كلاه نقاب دار يا كلاه زمستاني مت

كارگر شاغل در فرآيند جمع آوري زباله مي بايست مجهز به دستكش برزنتي با كف چرم مصنوعي )اشبالت(   :  16ماده

،كفش ايمني مناسب، چكمه كار متناسب با فصول مختلف سال،  جليقه يا كمر حمايل شبرنگ و همچنين ماسك مناسب 

 ضد گرد و غبار باشد. 

كار خود را در كمد هاي اختصاصي مستقر در محل اسكان كارگران جمع آوري زباله بايد پس از پايان كار، لباس  : 17ماده

رختكن نگهداري نموده و از بردن لباس كار به منزل خودداري كنند تا از انتقال آلودگي به محيط شهر و خانواده جلوگيري    /

 شود.



به منظور جلوگيري از انتقال عوامل زيان آور بيولوژيكي توسط كارگران جمع آوري زباله به محيط هاي غير كاري    :   18ماده

و منزل، ضروري است كارگران جمع آوري زباله پيش از ترك محل كار خود دوش بگيرند و بعد از استحمام در محل كار،  

 محل كار خود را ترك كنند.

گاه واترجت   HSEالزامات   در  دست

واترجت صنعتي و تجهيزات جانبي آن كار مي  :  1ماده   با دستگاه  افرادي كه  باشد. محل استقرار  امن  بايست  كنند مي 

كند، هيچ كس ديگر به جز اپراتور نبايد در محدوده عملياتي ايمن قرار  هنگامي وقتي اپراتور با تجهيزات اسپري جت كار مي 

 .بگيرد

هنگام كار با تجهيزات در زمستان خطر ليز خوردن و سر خوردن وجود دارد. ضروري است در شستشوي تجهيزات   :  2ماده  

در فصول بارندگي مخصوصا زمستان كه احتمال يخ زدگي وجود دارد تدابير خاص ايمني از جمله تهيه و تحويل و استفاده  

 از كفش هاي ضد لغزندگي و ... اقدام شود.  

هاي منبع تغذيه و يا هر كدام از تجهيزات حتي اگر خارج از   بايد از ايجاد حلقه و پيچ خوردن شلنگ ، كابل  :   3ماده  

 .سرويس هستند، جلوگيري شود. اين بررسي بايد با  بازرسي هاي مداوم محيط كار همراه باشد 

توانند حداكثر فشار وارد شده از دستگاه واتر  اپراتور بايد اطمينان حاصل كند كه تمام اجزاي متصل شده مي   :  4ماده  

 .را تحمل كنند. در صورت لزوم، اين بايد با مكانيزم هاي امنيتي اعمال شود جت

ها بايد با نازل جت تخت تميز شوند در حاليكه مي بايست بيشترين  هاي چرخهاي دستگاه و شيرفلكه   چرخ  :  5ماده  

 .بار باشد  100سانتيمتر و بيشينه فشار آن   30فاصله جت  

 .بار كار كنند  70از  سال نبايد با واترجت صنعتي تحت فشار بالاتر 18مطابق با مقررات قانوني، افراد زير  : 6ماده 

هنگام كار با واترجت به منظور پيشگيري از آسيب هاي وارده به افراد در اثر پاشش آب با فشار زياد، مي بايست   :  7ماده  

فاصله ايمني بسته به نوع دستگاه، فشار كاري و نوع عمليات رعايت گردد. قبل از روشن كردن دستگاه نقطه يا نقاط مورد  

 جهت قرار گرفتن نازل تنظيم شود.   نظر جهت پاشش آب بايد مشخص گردد و متناسب با آن

استفاده از فشار بالاي جريان آب خروجي واترجت به منظور هل دادن يا جا به جا كردن اجسام تحت هر شرايطي    :   8ماده  

 ممنوع مي باشد.

با توجه به اينكه اكثر واترجت ها داراي سيستم محرك الكتريكي هستند، وجود آب و برق در كنار يكديگر در    :  9ماده  

محافظتي مي تواند موجب وقوع حوادثي از جمله برق گرفتگي   IP صورت عدم رعايت نكات ايمني از جمله انتخاب صحيح

گردد. در واترجت هاي الكتريكي بايد از سالم بودن قسمت هايي مثل پريز و كابل برق اطمينان حاصل شود. اگر سيم برق  

اضافه شود و    دستگاه دچار خرابي شده باشد بايد از روشن كردن دستگاه اجتناب شود. سيم برق نبايد بريده شود يا به آن

در صورت نياز به افزايش طول سيم مي توان سيم را با يك نمونه بلندتر جابجا نمود. هم چنين وجود مدار قطع كن جريان  

 در واترجت الكتريكي ضروري مي باشد و هميشه بايد از سالم بودن آن اطمينان حاصل نمود. 

هنگام  استفاده از واتر جت، جهت جلوگيري از وقوع حوادثي از جمله سرخوردگي  بايد آن را  بر روي سطحي    :  10ماده  

 صاف و غير لغزنده  قرار داد. 



هايي كه احتمال  رعايت نوع پوشش براي كاربران واتر جت از لحاظ حفظ ايمني ضروري مي باشد. در دستگاه  :  11ماده  

تماس آب و مواد شوينده با كارگر نظافت و يا تكنسين زياد بوده  و همچنين به كار بردن مواد شوينده شيميايي ممكن است 

پراتور از هر گونه آسيب احتمالي از لباس ها و تجهيزات ايمني  براي سلامتي كاربران مضر باشد، مي بايست جهت محافظت ا

عينك محافظ براي جلوگيري از پرتاب مواد و ذرات ايجاد شده بر اثر شستشو به داخل چشم، گوشي   اعم از كلاه ايمني،

از جنس لاستيك به    براي حفاظت در برابر حرارت و مواد شيميايي، دستكش، كفش جلو بسته محافظ، ماسك، لباس عايق

 منظور عايق شدن پا استفاده شود.

جت بررسي شود و در صورت پايين  بهتر است قبل از روشن كردن واترجت، سطح روغن موجود در موتور واتر   :  12ماده  

 .بودن سطح روغن به آن اضافه شود

پمپ    :  13ماده   به  آسيب ديدن  از  تا  كرد  باز  را  تغذيه آب  منبع  بايد شير  ابتدا  واترجت  كردن  روشن  از  كارواش قبل 

 .جلوگيري شود صنعتي

ر در حين استفاده از واترجت با سوخت فسيلي، سوخت دستگاه به پايان رسيد، به دليل آن كه موتور دستگاه  اگ : 14ماده 

 .سپس سوخت گيري مجدد انجام شود بايد صبر كرد تا موتور خنك شده ابتدا داغ مي شود؛

اگر شلنگ واترجت دچار هر گونه آسيب ديدگي شود بايد از تعمير آن خودداري نموده  و يك شلنگ جديد تهيه    :  15ماده  

 .كرد

بعد از اتمام كار و خاموش كردن واترجت، بهتر است ماشه تفنگي فشار داده شود تا آب هاي اضافي باقي مانده    :  16ماده  

در دستگاه تخليه شود. باقي ماندن آب درون دستگاه هنگامي كه از دستگاه استفاده نمي شود به اجزاي داخلي واترجت  

 سرمايه و دارايي وجود دارد. آسيب رسانده  و در فصول سرما احتمال يخ زدن و آسيب به

با توجه به اينكه هر واترجت بسته به فشار، دبي خروجي و نوع نازل داراي فشار معكوس مشخصي مي باشد، در   : 17ماده  

  .تا از ليز خوردن و يا افتادن خود جلوگيري كند  جاي پاي خود را محكم نموده  مي بايست هنگام استفاده از واترجت ها كاربر

ضامن تفنگي تنها در حين عمليات مي بايست آزاد شود و در ديگر اوقات به منظور جلوگيري از  از بروز صدمات   :  18ماده  

 ناشي از فشردن اتفاقي ماشه تفنگي بايد بسته باشد.

به منظور جلوگيري از اعمال فشار بيشينه و استهلاك شلنگ ها، لازم است بعد از هر بار استفاده از دستگاه،    :  19ماده  

 .شلنگ آن دور قرقره شلنگ جمع كن بسته شود

با توجه به توان پرتابي بالاي آب در واترجت هاي فشار قوي، جهت  جلوگيري از عوارض ناشي از برق گرفتگي،    :  20ماده  

 هرگز نبايد جهت پاشش آب در مسير پريز برق قرار بگيرد.  

پاشش مستقيم آب خروجي دستگاه به طور مستقيم بر روي بدنه آن مي تواند موجب بروز برخي مشكلات و    :  21ماده  

 .خرابي ها گردد؛ لذا همواره بايد از پاشش مستقيم آب به دستگاه خودداري گردد

اپراتور يا ناظرها بايد پيش از استفاده، با عملكرد و نحوه كنترل دستگاه واترجت صنعتي  و همچنين عملكرد و    :  22ماده  

 .اي كه قرار است با آن كار كنند، آشنا باشند فشار پاششي خطوط لوله فشار بالا و خطوط لوله هواي فشرده 

ها و  اي كه داراي نقص هستند استفاده شود. كابلگاه نبايد از كابل، لوله فشار بالا و خطوط هواي فشرده هيچ  :  23ماده  

 اند، بايد فوراً جايگزين شوند. شدهكند يا خراب اي كه چكه مي لوله فشار بالا و هواي فشرده 

در دستگاه واتر جت بكار رفته در فرآيند شستشوي المان هاي شهري )جداول و مخازن( هميشه بايد حداقل   :  24ماده  

 .مجاز شلنگ در نظر گرفته شود )انحناي طول شلنگ(شعاع خمش 



خطوط شلنگ آب با فشار بالا بايد به طرز صحيحي مسيريابي و امن شوند به طوري كه خطر سكندري خوردن   : 25ماده 

 اپراتورها وجود نداشته باشد.  

خطوط شلنگ با فشار بالا بايد طوري به هم بسته شوند كه حتي در شرايط كشش شديد، ضربه يا فشار بالايي    :  26ماده  

  .تواند اتفاق بيفتد، به طور تصادفي شل نشود يا نشت نكند كه مي 

دستگاه واترجت صنعتي بايد به يك دستگاه ايمني) سوپاپ اطمينان( براي جلوگيري از عبور دستگاه از حداكثر    :  27ماده  

 فشار كاري مجاز، مجهز باشد.  

درصد از فشار كاري مجاز بيشتر شود، دستگاه واترجت مي بايست  توسط سوئيچ خاموش    15اگر فشار كاري    :   28ماده  

 شود.  كننده كه در سيستم كنترل تعبيه شده است، خاموش  

دستگاه واترجت مي بايست مجهز به ديسك انفجار بوده، تا در صورت تجاوز فشار كاري از ميزان مجاز)بيش از    :  29ماده  

 درصد(، با پاره شدگي ديسك فشار از روي دستگاه واترجت برداشته شود.   30

سانتي گراد باشد. استفاده از دستگاه واتر جت با آب   درجه  40تا    0دماي آب ورودي به دستگاه مي بايست بين    :  30ماده  

 با درجه دمايي خارج از محدوده مورد نظر ممنوع مي باشد.

دستگاه واتر جت، جهت استفاده از آبهاي پاك و بدون املاح طراحي شده و در صورت نياز به استفاده از آب    :  31ماده  

 شوي بايد از پمپ هاي استيل ضد زنگ )استنلس استيل( استفاده شود. 

 فشار كاري پمپ نبايد با استفاده از شير فشارشكن از ميزان مجاز روي پلاك فراتر رود. )تا انتها باز نشود(  : 32ماده 

با درپوش مخصوص مشكي   قبل از شروع به كار )راه اندازي اوليه( بايد ابتدا درپوش قرمز از روي پوسته پمپ  :  33ماده  

 رنگ تعويض شود. )گيچ روغني(

% كمتر از فشار اسمي آن    20 جت، بايد ميزان خروجي فشار آب حدوداًجهت بالابردن عمر مفيد دستگاه واتر :  34ماده  

 باشد. 

بايست نسبت به تنظيم  ثانيه پس از شروع كار دستگاه مي  10بعد از روشن نمودن دستگاه واترجت و گذشت    :  35ماده  

 شير فشارشكن با فشار دلخواه )تا حد مجاز حك شده روي پلاك پمپ( اقدام شود. 

بايست بعد از اتمام عمليات شستشوي المان هاي شهري، جداول و مخازن با استفاده از دستگاه واتر جت ابتدا مي   :  36ماده  

ثانيه با كشيدن ماشه تفنگي اجازه داده شود آب داخل پمپ كاملاً    15آب ورودي به دستگاه را قطع كرده و به مدت تقريبي  

 تخليه شود. 

به منظور جلوگيري از آسيب به دستگاه واتر جت ضروري است، روغن پمپ را براي بار اول كه پمپ نو و بدون   : 37ماده 

ساعت كاركرد يكبار مي بايست تعويض شود. در    500ساعت استفاده اوليه و بعد از آن هر  50استفاده بوده است بعد از  

 ( استفاده شود. 40)روغن  SAE 15W-40دستگاه واترجت ضروري است از روغن 

هنگام چك كردن ميزان روغن موجود در دستگاه واتر جت؛ )در هنگام سرد بودن پمپ(، سطح روغن بايد در    :  38ماده  

وسط دريچه شيشه اي باشد و يا با باز كردن پيچ زرد رنگ پلاستيكي )در برخي پمپ ها قرمز و يا مشكي است( روي پمپ،  

 سطح روغن مي بايست مابين دو زائده پاييني قرار گرفته باشد. 

 تفنگي خودداري كرد.  در دستگاه واترجت؛ مي بايست از قطع و وصل كردن پي در پي ماشه : 39ماده 

( يا قطع كردن آب توسط تفنگي بيش از سه  stand byجت، در حالت انتظار )از نگه داشتن پمپ دستگاه واتر  :   40ماده  

دقيقه در حالت انتظار قرار گيريد، به دليل برگشت    3دقيقه خودداري شود. در صورتي كه پمپ دستگاه واتر جت بيش از  



آب به پمپ و چرخش و گرم شدن آب درون موتور، اورينگ و پكينگ هاي پمپ از بين مي رود و باعث بروز صدمات اساسي 

 به دستگاه واتر جت خواهد شد.

بايد از فيلترهاي مخصوص )سختي   در دستگاه واتر جت، جهت جلوگيري از ورود املاح و شن به داخل پمپ  :  41ماده  

 گير( ، قبل از ورودي آب استفاده شود. 

 در  خودروهای خدمات شهری   HSEالزامات 

 نگهداري وسيله نقليه موتوري مي بايست بر اساس آيين نامه هاي ايمني و رعايت مسائل زيست محيطي باشد.  : 1ماده 

هاي  استاندارد تعيين   :  2ماده   تصادفات، ترافيك،  ايمني  بهبود اساس  بر  بايد  آزمايش  و  بازرسي  مختلف روش   كاهش 

 .گيرد صورت زيست محيط  آلودگي  ميزان و  سوخت مصرف  كاهش

 وسيله نقليه  كاركرد ميزان با متناسب معين،  زماني هاي دوره در بايد  نقليه، وسايل تمام براي آزمايش و بازرسي  :  3ماده  

 .شود انجام جاده نيز  كنار در تصادفي طور به بازرسي بايد  نقليه وسيله از  برداري بهره زمان در  و  گيرد صورت

 وسيله  از ساخت پس سال  يك بايد  آزمايش ها اين باربري،  نقل و حمل  وسايل و  همگاني سرويس هاي مورد  در  :  4ماده  

 .گيرد نقليه صورت وسيله ساخت از پس سوم سال از ها،موتورسيكلت و ها سواري مورد  در و نقليه 

 روشنایی 

 :از عبارتند  روشنايي بازرسي  موارد : 5ماده 

 نصب  نقليه ايمني وسايل وتجهيزات ملزومات دربخش مندرج ضوابط  طبق بايد  كه روشنايي قسمتهاي تمام كنترل .5

 .باشند  شده

 پايين، و بالا نور  حركت يا نورثابت ازنظر جلو  چراغهاي كنترل .6

 روشنايي، مختلف قسمت هاي عملكرد  كنترل .7

 آنها،  تنظيم و  جلو  چراغ هاي نور  اشعه جهت دقيق  كنترل .8

 عملكرد،  نحوه و نصب نظر از راهنما چراغ هاي  كنترل .9

 شوند: ميو رد سيستم روشنايي    شدن مردود باعث كه عواملي

 .باشند  شده نصب بايد  قانوناً كه چراغ هايي  وجود عدم .10

 چراغ ها، نشدن روشن .11

 آن،  وصل و قطع  يا ضعيف روشنايي .12

 سوئيچ ها،  كردن باز موقع  در چراغ ها درست كاركرد  عدم .13

 چراغ ها، محفظه  ديدگي آسيب .14

 ديگر،  چيزهاي  يا خاك و  گرد وسيله به چراغ ها شدن تار  و تيره .15

 نقليه،  وسايل توليد  و ساخت ضوابط  طبق صحيح، طور به  جلو چراغ هاي  اشعه نبودن تنظيم .16

 نامناسب  رنگ با نور .17

 بدنه مشخصات

 :از عبارتند  بدنه بازرسي موارد : 6ماده 

 شده،  وارد صدمات نظر نقطه از بدنه  كلي مشخصات كنترل  -



 شاسي، اصلي قسمتهاي در زدگي  زنگ كنترل  -

 آنها، عملكرد و كنترل گيري اندازه هاي درجه  بوق، كن، پاك برف  مانند  باشند  شده نصب قانوناً بايد  كه تجهيزاتي كنترل  -

 بودن،  سالم نظر از  اگزوز لوله كنترل - 

 شوند: و رد بدنه خودروهاي خدمات شهري مي شدن مردود  باعث كه مواردي 

 .باشند  شده نصب قانوناً بايد  كه وسايلي وجود عدم .18

 موجود،  وسايل كاركرد  عدم .19

 كننده تشخيص آزمايش و نظر  به  )بستگي  شاسي پوسيدگي و  وارده  صدمات نظر  نقطه  از نقليه  وسيله  نبودن  ايمن .20

 دارد(. 

 از:  عبارتند  روشنايي وسايل بازرسي موارد   : 15ماده 

 .باشند  شده نصب قانوناً بايد  كه  روشنايي قسمتهاي تمام كنترل و بازديد  .21

 افقي  خط  و جلو  چراغهاي نور اشعه بين زاويه تنظيم و  گيري  اندازه .22

 .دارد وجود  چراغها براي كه مشخصي هاي  اندازه و محل كنترل .23

 نماها شب جمله از چراغها، تمام عملكرد و كار طرز  كنترل .24

 استاندارد از ها آن سن بكار رفته در فرآيند هاي شستشوي جدول، مخازن و المان هاي شهري، كه نقليه وسايل  :  16ماده  

پروژه خارج و   در  فعاليت  چرخه  شده وزارت مسكن راه و شهرسازي بالاتر مي باشد مي بايست از و فني تعيين اقتصادي  عمر

استفاده از آن ممنوع شود. عمر اقتصادي وسايل نقليه از دو شاخص ساعت كاركرد و عمر دستگاه محاسبه مي شود. اگر  

 ميزان كاركرد و يا عمر وسيله نقليه به حد سقف برسد مي بايست از چرخه فعاليت پيمانكار خارج گردد.  

خودروي جدول شوي و مخزن شوي و تمام خودروهاي فعال در حوزه خدمات شهري مي بايست داراي دو    :   17ماده  

سيستم ترمز سالم و بدون عيب و نقص فني باشند. ترمز دستي و ترمز پايي )ترمز پارك( مي بايست داراي عملكرد مناسب 

 و متناسب با فعاليت پروژه باشند. 

خودروي بكار رفته با كاربري هاي مختلف در حوزه خدمات شهري و خودروهاي اختصاصي حوزه خدمات شهري    :   18ماده  

مي بايست داراي سيستم ترمز پايي مناسب باشد به نحوي كه روي تمامي چرخ هاي وسيله نقليه موثر بوده و عمل نمايد. 

مت آن، باعث از كار افتادن كل سيستم نگردد،   همچنين سيستم ترمز پايي بايد بصورتي باشد كه نقص فني در يك قس

بارگيري شده و در هرگونه سرازيري و   نقليه و خودروي خدمات شهري را به هر صورتي كه  بتواند سريعا سرعت وسيله 

 سربالايي كه حركت مي نمايد كاهش داده و آن را بطور موثر و با ايمني مناسب متوقف سازد.

مقابل   جهت در جاده كردن روشن براي جلو، عقب، شب نما و چراغ هشدار چراغ به مجهز بايد  نقليه وسايل تمام : 19ماده 

 . اين چراغ ها مي بايست داراي شرايط زير از نظر ظاهري و فني باشند:باشند  و پشت سر

 چراغ جلو:  
 .باشند  داشته  قرار  ارتفاع يك در و بوده قرينه وسط، محور به نسبت بايد  چراغ دو اين .1

 تصوير و خيره نكند  را مقابل شخص چشم كه باشد  ميزاني به آن شدت و باشد  سفيد  يا زرد بايد  جلو چراغهاي نور .2

 .نمايد  ارائه براي راننده دارد  قرار آن  جلوي متري 110 محدوده  در  كه  اي نقليه وسائط  يا و فرد از واضحي

 بايد چراغ هاي وسيله نقليه ) اهم از خودرو هاي سبك و يا سنگين بكار رفته شده در حوزه خدمات شهري (   .3

 .شود تنظيم  جلو سمت به و داشته  وات 30 حدود مصرفي 

 باشد. مي  ممنوع  زياد نور شدت با  چراغ هايي و پروژكتور گونه  هر از استفاده در خودرو ها و تجهيزات خدمات شهري   .4



 آستري يا و ماده وسيله به چراغها  در خودرو ها و وسايل نقليه بكار رفته در فعاليت هاي خدمات شهري، پوشاندن .5

 .است ممنوع آن گردد، نور شدت يا و عدسي مؤثر  سطح كاهش موجب كه

 اضافي چراغ هاي به مجهز وسايل نقليه ) اهم از جدول شوي، جارو بزرگراهي، جارو شهري و مخزن شوي( بايد  .6

 .شود استفاده شديد  باران يا و  برف مه، مواقع  در فقط  آن از و آلود باشند  مه هواي و برف  ريزش  مواقع براي

 چراغ عقب 
وجود   از راننده شدن باخبر منظور به  عقب،  چراغ  دو حداقل به مجهز بايد  حوزه خدمات شهري    نقليه وسايل تمام .1

 .باشند  خود، جلو در  نقليه وسيله

 در  شب،  هنگام نحوي كه  به  باشد  كمتر  وات  5 از نبايد  آن ها مصرف  ميزان و باشد  قرمز  بايد  عقب چراغهاي نور .2

 300 فاصله  از  حداقل راه،  از كنندگان  ساير استفاده براي مورد  بي ناراحتي  و چشم خيرگي ايجاد بدون  صاف  هواي

 .شود ديده متري

 چراغ توقف: 
راننده ترمز از سر پشت رانندگان آگاهي منظور به نقليه، وسايل تمام به دو جلويي، كردن  بايست مجهز  توقف   چراغ  مي 

 باشند. 

 شب نما:  
 حداقل عقب،  سمت در  تمامي خودروهاي حوزه خدمات شهري از جمله جدول شوي، مخزن شوي و جاروي بزرگراهي بايد 

 .باشد  مجهز مثلث، از غير شكلي  به و قرمز رنگ نما به شب عدد دو به

 قرينه  طور به بايد  نماها شبشب نماي نصب شده در سپر و يا قسمت عقب خودروهاي خدمات شهري مي بايست    -ب

 گرفته قرار  زمين  سطح  از ارتفاع  يك با و نقليه  وسيله  لبه كناري  از  سانتيمتري  40 فاصله  در  حداكثر وسط، محور به  نسبت

 .باشند 

 فاصله از صاف هواي در شب هنگام بايد ي نصب شده در قسمت عقب خودروهاي خدمات شهري،  نماها شب نور انعكاس   -ج

 .شود ديده  عقبي  نقليه  وسيله  راننده توسط  متري150

 چراغ هشدار: 
چراغ   به  مجهز بايد  كنند،در مسير خيابان ها و بزرگراه ها تردد مي در حوزه خدمات شهري كه نقليه  وسايل كليه  .1

 نصب مي شوند باشند. هنقلي  وسيله بالايكه چرخان  نوع از  هاي اخباري )آژير(

 قرمز رنگ به زن  چراغ چشمك يك از چراغ چشمك زن و اخباري نصب شده روي خودروهاي خدمات شهري بايد  .2

 .باشد  رؤيت قابل تمام جهات در  متري 250 فاصله  از  آن نور كه طوري به نمايند، استفاده

مي بايست مطابق با الزامات باشد. ضروري است چراغ چشمك   هاي چشمك زن  زني در چراغ چشمك تعداد دفعات .3

 بار در دقيقه روشن و خاموش شوند. 80تا   50زن درذ خودروها و وسايل نقليه خدمات شهري بين  

 چراغ راهنما: 
 راننده چرخيدن و جهت گردش  از آگاهي منظور به ،اراهنم چراغ جفت دو حداقل به مجهز بايد  نقليه وسايل تمام .1

 .باشند  پياده، افراد  و رانندگان ساير طرف  به

 رؤيت باشند. بعبارت ديگر يك قابل جلو و عقب از كه  گيرند  قرار طوري و  باشند  رنگ زرد زن چشمك بايد  چراغها .2

وسيله نقليه تعيبه شده باشد و داراي عملكرد    چراغ(  يك طرف )هر عقب در  چراغ جفت يك  و  جلو  در  چراغ  جفت

 مناسب باشند. 

 .شود روشن خاموش و دقيقه بار در120 تا 60 بين  و بوده  وات 36 تا 15 بين بايد  چراغ  هر مصرف ميزان .3



 تا بتوانند  باشند  نقليه وسيله نوع با متناسب و  استانداردوسايل نقليه بكار رفته در خودروهاي خدمات شهري بايد    :   20ماده  

 .كنند  تحمل را آن  بار و نقليه وسيله وزن

در حوزه هاي مختلف من جمله شستشوي المان هاي شهري اهم از مخزن شوي،   نقليه بكار گيري و تردد وسيله  :   21ماده  

 باعث آن  كه حركت نحوي به ديده، آسيب و پاره لاستيك هاي با جاده آن ها در حركت جدول شوي و جاروي بزرگراهي و

 .باشد  ميممنوع   گردد،  جاده  سطح به رساندن آسيب و ضربه  ايجاد

 لاستيك هاي وسايل نقليه فعال در حوزه خدمات شهري مي بايست داراي خصوصيات زير باشد: : 22ماده 

 نباشد  بيشتر لاستيك عرض درصد  10يا  ميليمتر و  25 از آن  در  ها بريدگي .1

 .نباشد  آن الياف و لاستيك در برآمدگي هيچ .2

 .نشود ديده آن در گردد،  افراد  يا راه  به خسارت باعث كه نقصي  هيچ .3

 .شده باشند  توزيع  لاستيك، درصد عرض 75 و  محيط  طول تمام  در و ميليمتر 1 حداقل شيارها عمق .4

 براساس جدول زير باشد. بايد  وسيله  ناخالص وزن  تفكيك به نقليه، وسايل عقب لاستيك عرض  حداقل : 23ماده 

 نصب طوري  وسيله نقليه بدنه به و شده ساخته اتيلن( پلي مقاوم )مانند  مواد ديگر يا فلز از بايد  سوخت مخزن  :  24ماده  

 .نشود وارد  آن  به اي صدمه هيچ كه شود

ضروري    .باشد  ممنوع مي )باك(سوخت   مخزن از غير مخزني هر در نقليه، وسايل در سوخت حمل  و نگهداري  :  25ماده  

هاي حوزه شستشوي المان هاي شهري و ساير خدمات شهري در محل پاركينگ  هاي واتر جت و يا ساير دستگاهاست دستگاه

و اسكان سوخت گيري شود و از به همراه داشتن مخازن نگهداري سوخت بصورت درب باز و يا ظروف سيار جلوگيري بعمل  

 آيد.

 براي را كيلومتر 400  حداقل مسافت طي امكان كه باشد  اي گونه به بايد  سوخت مخزن گيري سوخت ظرفيت : 26ماده 

فعال در حوزه خدمات شهري داشته باشد. اضافه كردن باك و مخزن سوخت به وسيله نقليه خارج از الزام و   نقليه وسايل

 استاندارد شركت سازنده ممنوع مي باشد.

 كاري مطلوب وضعيت در  اگزوز  به مجهز  بايد  هستند، داخلي احتراق با موتور داراي  كه  اينقليه وسايل تمام  :  27ماده  

 .شود جلوگيري  غيرعادي و اضافي دود و صدا ايجاد از كه طوري  به باشند،

 و داخلي اگزوز  اجزاي  تغيير و  كردن  يكسره  كردن،  كوتاه  شامل استاندارد اگزوز  تغيير به  مجاز پيمانكاري هيچ  :  28ماده  

 .نيست آن اصلي موقعيت جايي جابه

رنگ، برچسب مات كننده، برچسب تيره كننده،   اسپري وسيله به  ها پنجره  و عقب  جلو،  شيشه رنگي  پوشش  :  29ماده  

 .است ممنوع نمايد، و يا مختل محدود  را راننده كه ديد  طوري به مواد، ساير يا هاي دودي وبرچسب

و خودروهاي پيمانكاران اهم از مخزن شوي، جدول شوي، جاروي بزرگراهي و وسايلي كه  نقليه   وسايل تمام  :  30ماده  

 خارج به  كه هايي پنجره تمام در استاندارد ايمني هاي شيشه به مجهز بايد  هاي واتر جت روي آن نصب مي شوند،دستگاه

 .باشند  ديد دارد،

 باشند  خوردگي سنگ و خوردگي ترك هرگونه فاقد  بايد  ها در وسايل بكار رفته در حوزه خدمات شهري شيشه : 31ماده 

 .تثبيت شوند  محكم طور به  خود  قاب در  و

مناسب  تجهيزات يا و كن پخش گل گير،گل به مجهز بايد  فعال در حوزه خدمات شهري نقليه وسايل كليه  :  32ماده  

 نقليه وسيله  صورت بدنه  اين باشند. درغير حركت، اثر در گل و آب  پخش از  جلوگيري منظور  به  ها، چرخ اطراف  در ديگري

 .باشد  برخوردار مناسبي شكل از بايد  امر اين از  جلوگيري براي



 وسيله سرعت بايد  سنج سرعت هر.  باشند  كيلومترشمار يا سنج سرعت دستگاه به مجهز بايد  نقليه، وسايل كليه  :  33ماده  

  .دهد  نشان راننده به  دقيق  صورت به را نقليه 

 نزديك از سايرين، و پياده افراد نمودن مطلع منظور به خودرو ها و ساير وسايل نقليه حوزه خدمات شهري،  :  34ماده  

 .باشند  )بوق( مجهز كند  مي توليد  صوتي امواج كه اي  به وسيله بايد  نقليه، وسيله شدن

استفاده از بوق آژيري براي خودروهاي حوزه خدمات شهري ممنوع مي باشد. چرا كه مطابق با آيين نامه ايمني    :  35ماده  

 يا نشاني و آتش و انتظامي نيروي خودروهاي  آمبولانس، جز به اي نقليه وسيله بهره برداري و ايمني تجهيزات راه، هيچ

 صداي آن،  صداي كه  ديگري  توليد صداي وسيله  يا و  آژيري  بوق از  استفاده به  مجاز  دولتي،  ويژه خودروهاي  يا  و اضطراري

 .باشد  نمي نمايد، تداعي را آژير

 اهم از مخزن شوي، جدول شوي و ساير تجهيزات بكار رفته در حوزه خدمات شهري، به نقليه وسايل كليه  :  36ماده  

 .باشند  كن پاك  به برف مجهز بايد  جلو، شيشه  از مشابه موارد و برف  باران، كردن  تميز منظور

سيستم برف پاك كن خوردوهاي خدمات شهري و كليه خودروهاي موجود در حوزه پيمان مي بايست مجهز    :  37ماده  

 .باشند  جلو در  شوي شيشه  دستگاه يك  به حداقل

 و دارد تميز نگه  راننده براي را طرفين و جلو ديد  از كافي سطح بتواند  و  بوده آماده هميشه بايد  كن پاك برف  :  38ماده  

 .باشد  داشته راننده  دائمي عمل به  احتياج نبايد  كن پاك  برف از استفاده

ي  خودروهاي  .باشند  پشت  از راننده  روشن ديد  تأمين منظور  به  آيينه،  يك  حداقل  به مجهز  بايد  نقليه  وسايل تمام   :   39ماده  

 منظور به  طرفين، در و بيرون در قسمت آيينه دو حداقل به مجهز بايد  ،كه در حوزه پيمانكاران در حال فعاليت مي باشند 

  .باشند  عقب از  كافي ديد  تأمين

 بايد  و خودرو هاي با كاربري ويژه اهم از مخزن شوي و جدول شوي و جاروي بزرگراهي و ... نقليه   وسايل تمام  :   40ماده  

 .باشند  لازم  مواقع در براي راننده مناسب ديد  تأمين منظور به استاندارد، ابعاد با آفتاب گير  عدد دو  به  مجهز

 مي  برده كار به و كامينوت هاي خدمات شهري و ...نقليه   وسايل متحرك قسمت هاي در كه بست هايي و  قفل : 41ماده 

 مقاوم و محكم طوري بايد  هاقفل درب  .نشوند  باز و بوده مقاوم شديد  نوسانات مقابل در كه انتخاب شوند  نوعي از بايد  شوند 

برخورد همچنين  و سرعت كاهش ناگهاني  مواقع در كه باشند   پرتاب مانع  و بماند  بسته مايل يا افقي  نيروهاي  با  در 

 .شود بيرون به سرنشينان

 كنند، ايجاد مي  گرما گرم، آب حركت توسط  كه هايي بخاري  به مجهز بايد  رادياتور داراي نقليه وسايل تمام  :  42ماده  

 .باشند 

 وسيله  بخاري از غير گرمايش، وسايل هرگونه از در خودروهاي خدمات شهري )عمومي و تخصصي( استفاده  :  43ماده  

 است.  ممنوع كه استاندارد و مطابق با الزامات سازنده خودرو مي باشد، نقليه 

 جدول زير مجهز باشند: در شده تعيين تعداد به  و  زير ايمني تجهيزات به بايد  نقليه وسايل : 44ماده 

 .خودروهاي حوزه خدمات شهري مي بايست مجهز به مثلث احتياط باشند  : 45ماده 

 نقليه گذاشته وسيله  عقب  و  جلو  چرخهاي زير  توقف،  مواقع  در كه  پنج، دنده  عدد دو  حداقل داشتن همراه  :  46ماده  

 . است ضروري  شوند،

قبل از استارت خودرو و قبل از روشن نمودن خودرو حتما بايد خودرو در حالت خلاص قرار گيرد و ترمز دستي    :  47ماده  

 در حالت فعال قرار داده شود تا از بروز جهش و حركت ناخودآگاه جلوگيري شود. 



هاي اجراي فعاليت هاي روزانه و شبانه در حوزه  همراه داشتن گواهينامه و كارت سلامت رانندگان در كليه زمان  :  48ماده  

 خدمات شهري الزامي است.

رعايت حداكثر سرعت مجاز توسط رانندگان خودروهاي خدمات شهري اهم از جاروي بزرگراهي، جدول شوي،    :  49ماده  

 مخزن شوي در سرتاسر مسير تردد الزامي است.

ها داراي گواهينامه پايه يك باشند  در خودروهايي كه مطابق با قوانين راهنمايي و رانندگي مي بايست راننده آن  :  50ماده 

 ضروري است راننده داراي كارت سلامت رانندگان كه داراي تاريخ اعتبار مي باشد، باشند.

روي شيشه خودرو و همچنين به همراه داشتن كارت معاينه   آن نصب و مربوطه برچسب اخذ  فني، دريافت معاينه  :  51ماده  

 .است الزامي  فني توسط راننده خودروهاي مخزن شوي، جدول شوي، جاروي بزرگراهي و ... 

 سنگين نيمه و سنگين خودروهاي كليه  موجود در طرفين خودروهاي خدمات شهري كور نقاط پوشش جهت  :   52ماده  

 . باشند  اصلي  آيينه پايين در محدب آيينه به مجهز ضروري است

 به منظور جلوگيري از رخداد حريق در داخل كابين خودرو وكاهش خطر آتش سوزي در داخل كابين، حمل  :  53ماده  

 .است ممنوع خودرو كابين داخل در  بنزين گالن گاز، پيك نيك و كپسول

 راننده خودرو هاي مخزن شوي، جدول شوي و جاروي بزرگراهي مي بايست داراي شرايط زير باشد: : 54ماده 

 .باشد مي حين انجام كار الزامي  در  رانندگي و راهنمايي مقررات  كليه رعايت .1

 .باشد  تمام سال 23 بايد  كار انجام عامل يا راننده براي سن حداقل .2

 .است الزامي  صلاحيت، داراي كار طب تخصصي  مراكز از سلامت كارت بودن دارا .3

 .است الزامي استفاده  مورد آلات ماشين با كار ويژه گواهينامه بودن دارا .4

 رانندگي، از ناشي بيماريهاي از پيشگيري فردي،  بهداشت موازين تدافعي،  رانندگي آموزشي هايدوره گذراندن .5

 .است الزامي سازمان نظر تحت مرتبط  هاي دستورالعمل ساير و اوليه كمكهاي اصول حريق، كپسول اطفاء از  استفاده

 تعميرات از بعدي شيفت آگاهي براي  آن ارائه و دستگاه نواقص و اطلاعات ثبت دفترچه در خودرو  نواقص ثبت .6

 .است الزاميو يا نماينده پيمانكار شيفت  سرپرست به  مكتوب صورت  به نقص گزارش  همچنين ارائه  و خودرو

 الزامي  شده معرفي مراكز  به مقرر زمان در پزشكي پرونده تشكيل براي استخدام از قبل  معاينات انجام  و مراجعه .7

 است. 

 .است الزامي معتبر تاريخ با كار تناسب و سلامت كارت داشتن .8

 .است الزامي مرتب و تميز  كار لباس  پوشيدن .9

 .است الزامي كار به  شروع از قبل آن فني بودن سالم از اطمينان و  خودرو مختلف قسمتهاي از  فني بازديد  .10

 .است ممنوع حركت حين در افراد كردن پياده  و سوار .11

 حاصل اطمينان  بار اتاقك عقب  درب بودن  بسته از تخليه،  سكوي  زير  به  ورود از پيش بايد  انتقال خودروي راننده .12

 .نمايد 

 .مي باشد  مجاز هايمكان  در پسماند  تخليه به موظف حمل خودروهاي راننده .13

 .است ممنوع كار حين  در دخانيات استعمال و آشاميدن و خوردن .14

 خاور حمل نخاله ، تانکر حمل آب  ، ملودی 

 تهيه شود. براي خودروهاي خدمات شهري مي بايست گواهي معاينه فني : 55ماده 

 .خودروي حمل نخاله و تانكر حمل آب وملودي بايد داراي بوق و آلارم دنده عقب باشد  : 56ماده 



خاور حمل نخاله و تانكر حمل آب وملودي بايد داراي سيستم هاي هشدار چراغ گردان و چشمك زن و آژير    :  57ماده  

 .باشد 

 .خاور حمل نخاله و تانكر حمل آب وملودي بايد داراي كمربند ايمني باشد  : 58ماده 

به منظور جمع آوري، حمل نخاله و همچنين آبياري توسط تانكر حمل آب در بزرگرا ه ها و خيابان هاي اصلي    :  59ماده  

  اجراي انحراف ترافيك الزامي است.

 تانكر حمل آب بايد عاري از هر گونه نشتي آب باشد. : 60ماده 

 .به طور كامل جريان را قطع كند  بايد شير قطع و وصل جريان آب روي تانكر  : 61ماده 

 .بدنه تانكر بايد عاري از هرگونه پوسيدگي و ترك خوردگي و زنگ زدگي باشد  : 62ماده 

 .به منظور دسترسي به دهانه ورودي تانكر مي بايست پلكان مناسب وجود داشته باشد  : 63ماده 

 باشد.ايستادن كارگر بالاي تانكر حمل آب در حين حركت ممنوع مي : 64ماده 

 حمل آب و آبياري توسط تانكر مي بايست به نحوي انجام  شود كه از هدر رفت آب جلوگيري شود.  :65ماده 

 آبياري توسط تانكر حمل آب بايد به نحوي اجرا شود كه از ايجاد سطوح لغزنده جلوگيري شود.  : 66ماده 

 .پوشش مناسب جهت جلوگيري از ايجاد گرد و غبار و پراكنش ذرات معلق براي نخاله و زباله وجود داشته باشد   :  67ماده  

درب عقب خودرو ي خاور جمع آوري و حمل نخاله مي بايست سالم باشد  به نحوي كه امكان ريزش نخاله    :  68ماده  

  وجود نداشته باشد.

 خودروي خاور فاقد هرگونه نشت وريزش روغن باشد. : 69ماده 

تجهيزات وابزار جمع آوري ) شامل بيل ، كلنگ و... ( مي بايست داراي وضعيت ايمني ، ظاهري وفني مناسب    :  70ماده  

 .باشد 

 تجهيزات حفاظت فردي متناسب شغل افراد تهيه شود.  : 71ماده 

 تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز نظير ماسك ولباس متناسب با شغل تهيه شود.  : 72ماده 

 . تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز نظير دستكش با روكش لاستيك آستر كتان به هم پيوسته تهيه شود : 73ماده 

 تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز نظير كفش ايمني براي كارگران متناسب با فعاليت تهيه شود.  : 74ماده 

 تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز نظير كفش براي رانندگان خاورمتناسب با فعاليت تهيه شود.  : 75ماده 



از انتشار آلودگي زيست محيطي نظير نشت شيرابه و پخش زباله و ضايعات در آب ، خاك و هوا بايد جلوگيري   : 76ماده 

 به عمل آيد.

 .ميزان بارگيري خودروي خاور بايد متناسب با حجم ، وزن وظرفيت خودروي خاور باشد  : 77ماده 

 .دستي بار صورت گيرد بارگيري بايد مطابق با آيين نامه حفاظتي حمل : 78ماده 

 .بارگيري به هيچ عنوان نبايد به صورت مستقيم از مخازن صورت گيرد  : 79ماده 

 قرارگرفتن افراد در قسمت بارخودروي حمل نخاله ممنوع مي باشد. : 80ماده 

 .نام شركت پيمانكار مي بايست روي بدنه تانكر و درب خودرو نصب شود  : 82ماده 

كارگران مي بايست دوره آموزش هاي متناسب با شغل در مورد خطرات ايمني، بهداشتي و محيط زيستي نظير)    :  83ماده  

 حمل دستي بار و ارگونومي و نحوه استفاده از تجهيزات و ... ( را گذرانده باشند. 

کانیزه   HSEالزامات   در رفت و روب غیر م

 كارگر رفت و روب غير مكانيزه مي بايست داراي شرايط زير باشد: :1ماده 

 .باشد  تمام سال 18 بايد  براي كارگر سن حداقل .1

 .است الزامي  صلاحيت داراي  كار طب تخصصي مراكز  معتبر از  تاريخ با سلامت كارت بودن دارا .2

تجهيزات حفاظت   از  استفاده كار،  از ناشي بيماريهاي از پيشگيري فردي، بهداشت موازين آموزشي هايدوره گذراندن .3

 .است الزامي  سازمان نظر  تحت مرتبط  هايدستورالعمل ساير و  اوليه كمكهاي اصول فردي،

 است.  الزامي شده معرفي مراكز به  مقرر زمان در  پزشكي پرونده تشكيل براي استخدام از قبل معاينات انجام و مراجعه .4

 .است الزامي مرتب و تميز  كار لباس  پوشيدن .5

 .است ممنوع كار حين  در دخانيات استعمال و آشاميدن و خوردن .6

معابر، زمين هاي    :2ماده   و روب غير مكانيزه در سطح  فرآيند رفت  آوري شده در  زباله هاي جمع  انباشت خاكروبه و 

غيرمحصور و اماكن بلا استفاده ممنوع است. ضروري است كارگران خدمات شهري و رفت و روب غير مكانيزه، در محل هاي  

 مجاز و تعيين شده نسبت به انباشت زباله اقدام نمايند.

برطبق استاندارد  كارگران جمع آوري زباله موظفند در زمان مقرر به مركز بهداشت و درمان منطقه مراجعه كرده و:    3ماده  

مربوطه به اين شغل، تحت معاينه و آزمايشهاي پزشكي قرار گيرند. در صورت تاييد تناسب با انجام كار محوله، كارت تناسب 

 دريافت شود. شغل و كارت بهداشت براي آنان

كه تناسب شغلي آنان براي انجام كار رفت و روب غير مكانيزه تأييد شده است مجاز به انجام كارهاي  كارگراني  :  4ماده  

 ديگر نيستند، مگر اينكه بر طبق استاندارد مربوطه، تناسب آنان براي انجام كار جديد تأييد گردد. 

كارگران رفت و روب غير مكانيزه موظف اند در تمامي ساعات انجام كار، كارت بهداشت خود را به همراه داشته    :   5ماده  

 باشند. 



سوزاندن زباله و آشغال جمع آوري شده توسط كارگران رفت و روب غير مكانيزه به منظور انهدام يا كاهش حجم   : 6ماده 

 و يا براي گرم شدن در فصول سرد ممنوع است.

جمع آوري زباله بايد از ايجاد گرد و غبار با خاكروبه هاي خيابان و هرگونه ضايعات كه منجر به آلودگي  كارگران  :  7ماده

 گردد، خودداري نمايند. هوا و آسيب به عابرين يا خودروهاي در حال عبور و يا پارك شده مي

كارگران رفت و روب غير مكانيزه بايد از ايجاد هرگونه سر وصدا يا گرد وغبار و خاك كه موجب سلب آسايش   :  8ماده  

آوري و بارگيري خاكروبه ها  شود و همچنين از هرگونه ريخت وپاش خاكروبه هاي جارو شده  هنگام جمعشهروندان مي

 آوري و به درون گاري و يا خودروي خدمات شهري منتقل نمايند.اجتناب نمايند و بقاياي زباله و خاكروبه را بطور كامل جمع 

كارگران رفت و روب غير مكانيزه موظف هستند لباس كار خود را مطابق الزامات اين دستورالعمل و در تمامي    :  9ماده  

 ساعات كار به تن داشته باشند.

استفاده از هر نوع پوشش اضافي بر روي لباس كار ممنوع است. ضروري است در صورت استفاده از تجهيزات    :  10ماده  

مناسب جهت كنترل سرما و يا بارندگي، نظير كاپشن باراني و يا كاپشن مناسب خدمات شهري، كاپشن و يا پوشش اضافي  

جود شبرنگ و يا شب نما روي كاپشن كارگر، استفاده  مورد نظر مجهز به جليقه شب رنگ و شب نما باشد. در صورت عدم و

 از جليقه هاي مخصوص شب نما و شبرنگ الزامي است.

مطابق با آيين نامه تجهيزات حفاظت فردي وزارت كار و الزامات شهرداري تهران كارگر جمع آوري زباله مي    :  11ماده  

بايست مجهز به لباس كار يكسره يا بلوز و شلوار نارنجي رنگ متحدالشكل متناسب با اندازه بدن هر كارگر و لباس گرم و  

 زمستاني متناسب با فصول مختلف باشد. شلوار بادگير ضد آب متناسب و كلاه نقاب دار يا كلاه 

با كف چرم مصنوعي    :   12ماده   برزنتي  بايست مجهز به دستكش  كارگر شاغل در فرآيند رفت و روب غير مكانيزه مي 

)اشبالت( ،كفش ايمني مناسب، چكمه كار متناسب با فصول مختلف سال و جليقه يا كمر حمايل شبرنگ و همچنين ماسك  

 مناسب ضد گرد و غبار باشد.  

كار خود را در كمد هاي اختصاصي مستقر در محل  كارگران رفت و روب غير مكانيزه بايد پس از پايان كار، لباس   :  13ماده

اسكان / رختكن نگهداري نموده و از بردن لباس كار به منزل خودداري كنند تا از انتقال آلودگي به محيط شهر و خانواده  

 جلوگيري شود. 

به منظور جلوگيري از انتقال عوامل زيان آور بيولوژيكي توسط كارگران جمع آوري زباله به محيط هاي غير كاري    :  14ماده

و منزل، ضروري است كارگران رفت و روب غير مكانيزه پيش از ترك محل كار خود دوش بگيرند و بعد از استحمام در محل  

 كار، محل كار خود را ترك كنند.

تجهيزات و ابزار رفت و روب و جمع آوري خاكروبه غير مكانيزه ) شامل بيل ، جارو و گاري و ... ( بايد در بازه    :  15ماده  

هاي زماني مشخص شستشو و نظافت شود و عدم وجود عوامل بيماري زا روي بدنه و يا دسته تجهيزات اطمينان حاصل 

 شود.

 .تجهيزات وابزار جمع آوري ) شامل بيل ، جارو و گاري و ... ( داراي وضعيت ايمني ، ظاهري وفني مناسب باشد   :  16ماده  



 تجهيزات حفاظت فردي متناسب شغل افراد و كارگران رفت و روب غير مكانيزه تهيه شود.  : 17ماده 

 . تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز نظير دستكش با روكش لاستيك آستر كتان به هم پيوسته تهيه شود  : 18ماده 

 تجهيزات حفاظت فردي مورد نياز نظير كفش ايمني براي كارگران متناسب با فعاليت تهيه شود.  : 19ماده 

تردد كارگران رفت و روب غير مكانيزه در محدوده تردد ويژه نظير مسير ويژه اتوبوس هاي تند رو و ساير محل   :  20ماده  

هاي تردد محدود و خاص ممنوع مي باشد و در صورت عدم امكان براي اجراي عمليات توسط ماشين آلات خدمات شهري  

اف ترافيك مطابق با الزامات مندرج در فصل پنجم همين  رفت و روب محل هاي ذكر شده مي بايست با اجراي تمهيدات انحر

 دستورالعمل مقدور مي باشد.

تردد و عبور كارگران رفت و روب غير مكانيزه در بزرگراه ها، آزاد راه ها ، معابردرجه يك و دو تنها از محل هاي   : 21ماده 

 مجاز، پل عابر پياده و يا مسيرهاي داراي خط كشي عابرين پياده مجاز است. 

شت اماکن   HSEالزامات  شت فردی، معاینات شغلی و بهدا  در  بهدا

پيمانكار مكلف به تعيين روش مدون و مشخص به منظور رعايت شرايط بهداشتي مواجهه با انواع حيوانات غالب در    :1ماده

 طرح مبارزه با جانوران موذي اعم از بزرگ و كوچك مي باشد همچنين ساز و كار معدوم سازي آن مي بايست مشخص باشد. 

دقيقه    10و هر بار به مدت حداقل    %1تمامي ابزار و وسايل چند بار مصرف مي بايست روزانه با محلول وايتكس    :2ماده

 ضدعفوني، هوا دهي و گند زدايي شوند. 

سي سي    1000تا    800را با     (%5)   سي سي از وايتكس هاي معمول  200مي بايست    %1 براي بدست آمدن وايتكس  :3ماده

 آب معمولي مخلوط كرد.  

: تمامي كيسه و ظروف حمل لاشه مي بايست يك بار مصرف بوده و در صورت استفاده از وسايل چند بار مصرف  4ماده

 حتي المقدور استيل و يا با قابليت گند زدايي و ضدعفوني شوندگي باشد.

تمامي پرسنل مشغول در قسمت مبارزه با جانوران موذي مي بايست به دليل قرارگيري رديف شغلي در مشاغل    :5ماده

 زيان آور ، هر شش ماه تحت معاينات طب كار قرار گرفته و كارت سلامت و كارت تناسب شغل دريافت كنند. 

به استفاده كامل از تجهيزات حفاظت فردي بوده و انجام امور تحت اين شرايط بهداشتي و ايمني    موظف  پرسنل  :6ماده

 باشد. 

ريوي، آسم،    –بايست از سلامت كامل برخوردار بوده و فاقد هرگونه بيماري هاي قلبي: افراد به كارگرفته شده مي7ماده

 هموفيلي و هرگونه بيماريهاي خوني مخصوصاً بيماري هاي انعقادي باشند.

 سي سي استفاده كنند.  300توصيه مي شود تمامي پرسنل بصورت روزانه از سهميه شير به ميزان حداقل    :8ماده

 همراه داشتن كارت سلامت براي تمامي پرسنل الزامي مي باشد. :9ماده



، جمع آوری لاشه و مردار در  طعمه  HSEالزامات  ری  گذا

 انبارش مواد شوینده  

 .انبار مورد استفاده مي بايست داراي سازه مقاوم ، همراه با سقف و ديوار و درب مشخص باشد  :1ماده 

برقراري تهويه مناسب براي انبار و توجه به شرايط دمايي محل و جلوگيري از بالا رفتن دما بيش از حد و يا تعديل  :2ماده 

 است. بيش از اندازه الزامي 

 دستورالعمل ايمني انبار و چك ليست اقلام موجود در انبار مي بايست تهيه و در محل  ورودي انبار نصب گردد.  :3ماده 

تامين روشنايي كافي براي تمام قسمت هاي انبار و رعايت موازين ايمني برق در تمامي انشعابات بايستي صورت    :4ماده  

 گيرد. 

بايستي تامين وسايل اطفا حريق و جا نمايي و نصب آن در ورودي ها و مجاور قسمت هاي پر خطربه درستي انجام    :5ماده  

 شود.)مطابق با آيين نامه پيشگيري و مبارزه با آتش سوزي در كارگاهها(

نصب تابلو هاي هشدار و اخطار و توجه به شرايط نصب آن در ارتفاع و ديدرسي مناسب بايد در محل انبار انجام    :6ماده  

 گيرد. 

بايستي قفسه بندي مناسب و تفكيك اقلام و توجه به چيدمان مناسب وسايل در داخل انبار و قفسه هاصورت :  7ماده  

 گيرد. 

تامين شرايط ويژه انبارش توصيه شده براي مواد شيميايي با قابليت فراّريت و تبخير و تصعيد موادبايد به طور  :  8ماده  

 كامل انجام شود. 

 براي اقلام شيميايي در كنار قفسه هاي آن ها ضروري است.  MSDS تهيه و نصب :9ماده 

بايستي مهار قفسه ها و صفحات مشبك و پرهيز از قرار دادن وسايل با بار نامتعارف در قفسه ها و صفحات مشبك     :10ماده  

 انجام شود. 

تعيين مسير ايمن تردد براي انبار دار و افرادي كه در مسير تردد حركت مي كنند الزاميست و مي بايست مسيرهاي  :  11ماده  

 ايمن تردد براي كليه افراد مجاز به تردد در انبار به صورت واضح  خط كشي و علامت گذاري شود. 

زمان مواجهه با اقلام شيميايي با توجه به نوع و درجه سميت آن ها مي بايست محاسبه و طبق قانون مشاغل   :12ماده  

 سخت و زيان آور با آن رفتار شود.

 تابلو هاي هشدار و اخطار و اطلاع رسان هر گروه از مواد بايستي در كنار آن ها نصب شود.  :13ماده 

تابلو استعمال دخانيات ممنوع و همچنين نظارت بر اجراي آن در كنار تمامي مواد شيميايي و محوطه انبار الزامي    :14ماده  

 است. 

وسايل اطفا حريق متناسب با نوع ماده شيميايي و با توجه به عدد مندرج در لوزي خطر قسمت اشتعال پذيري    :15ماده 

 ماده، تهيه، جا نمايي و در حالت آماده به كار قرار گيرد. 



 جمع آوری لاشه و مردار      

لاشه هاي رويت شده مي بايست تحت شرايط استاندارد و با استفاده از وسايل حفاظت فردي كامل جمع آوري    :16ماده  

 شوند.

لاشه ها مي بايست در داخل كيسه پلاستيكي مجزا با ضخامت بالا و همچنين قابليت كيپ شدن درب آن بصورت  :  17ماده  

 كامل قرار داده شود. 

كيسه هاي مورد استفاده مي بايست فاقد هرگونه ورودي هوا و امكان نشت باشد و پس از بسته شدن درب آن    :18ماده  

 كاملاً محفوظ گردد. 

پيمانكار و ناظر مربوطه موظف به هماهنگي با دستگاه هاي ذيصلاح به منظور معدوم سازي نهايي لاشه ها و انجام    :19ماده  

 امور لاشه سوزي مي باشد.

بايست تعداد لاشه هاي رويت شده، نحوۀ تحويل آن ها و سازمان يا نهاد تحويل  در پايان هر شيفت كاري مي  :20ماده  

 گيرنده در يك ليست درج و ثبت شود. 

 وسایل و تجهیزات حفاظت فردی  

پيمانكار مكلف است وسايل حفاظت فردي متناسب با نوع و محيط كار و مخاطرات احتمالي را به تعداد كافي    :21ماده  

 تهيه و به صورت رايگان در اختيار كارگران قرار دهد. 

 پيمانكار مكلف است كاربرد صحيح و مراقبت از وسايل حفاظت فردي را به كارگران آموزش دهد.: 22ماده 

پيمانكار مكلف اسـت وسايل حـفاظت فـردي را در شـرايط مطـلوب نگهداري نموده، و در جايي قرار دهد كه    :23ماده  

 پذير باشد. دسترسي سريع به آنها امكان 

آوري و معدوم نمودن وسايل حفاظت فردي معيوب، مستهلك و يا تاريخ مصرف گذشته  پيمانكار مكلف به جمع:24ماده  

 باشد. مي 

 پيمانكار بايد بر استفاده صحيح كارگران از وسايل حفاظت فردي نظارت كامل داشته باشد.  :25ماده 

پيمانكار مكلف است كليه اطلاعات مربوط به وسايل حفاظت فردي را اعم از نوع وسايل، زمان تحويل، مكان مورد  :26ماده  

 استفاده و عيوب احتمالي ناشي از مصرف را ثبت و نگهداري نمايد.

هاي ارائه شده از وسايل حفاظت فردي خود مراقبت، نظافت و استفاده  كارگر موظف است با توجه به آموزش :27ماده  

 شود. صحيح نمايد. عدم رعايت موارد مذكور قصور در انجام وظيفه محسوب مي 

كارگر موظف است در صورت مشاهده هرگونه نقص و يا ايراد در وسيله حفاظت فردي مراتب را به سرپرست :  28ماده  

 .مربوطه گزارش دهد 

ها بايد مطابق  قانون كار جمهوري اسلامي ايران، وسايل حفاظت فردي مورد استفاده در كارگاه   90در اجراي ماده  :  29ماده  

با استاندارد ملي يا ساير استانداردهاي مورد قبول كه به تائيد وزارت كار و امور اجتماعي و بر حسب مورد وزارت بهداشت، 

 درمان و آموزش پزشكي رسيده است، باشد 

وسايل حفاظت فردي مشتمل بر دستكش لاستيكي و دستكش لاتكس يك بار مصرف، ماسك صورت معمولي،    :30ماده  

عينك محافظ با درجه حفاظت براي افراد درگير با كار جمع آوري لاشه و طعمه گذاري و عينك با درجه ي ايمني براي  

ر ساق دار ) وجود پنجه فلزي در كفش الزامي ندارد  افراد مسئول در تيراندازي، لباس كار شامل شلوار و پيراهن كار، كفش كا



( وجود كلاه با درجه حفاظتي معمولي براي پوشاندن مو و پوست سر و كلاه ايمني براي راكبين موتور سيكلت و ترك آن  

 ها مي باشد.  

تهيه كيسه هاي مناسب حمل لاشه و همچنين استفادۀ مستمر از وسايل حفاظت فردي براي پيمانكار الزامي مي  :31ماده  

 باشد. 

 تجهیزات اطفا حریق  

تمامي پرسنل مشغول به كار مكلف به گذراندن آموزش هاي عمومي اطفاء حريق بوده و مي بايست توانايي لازم  :  32ماده 

 در به كارگيري كپسول ها براي كنترل حريق در لحظات اوليه را داشته باشند.

براي برقراري تماس با سازمان آتش نشاني مبني بر امداد    125بايست نسبت به شماره تلفن  تمامي پرسنل مي  :33ماده  

 خواهي در مواقع مورد نياز توجيه شوند. 

تمامي پيمانكاران مكلف به تامين كپسول متناسب با مساحت محل استقرار و انبار در مقياس وزني و عملياتي  :  34ماده  

كپسول بوده و مي بايست در محلي كه دسترسي آن براي همگان امكان پذير باشد در ارتفاع مناسب ) متناسب با وزن و  

 حجم كپسول( نصب گردد. 

درجه سانتي گراد نگهداشته   52تمامي كپسول هاي اطفا حريق بايد دور از تابش مستقيم آفتاب و در دماي زير    :35ماده  

 شوند.

  30متر باشد و فاصلة دو كپسول از هم نبايد بيشتر از  15فاصلة دسترسي هر نفر تا كپسول مي بايست حداكثر : 36ماده 

 متر باشد.

 بايست داراي كارت تاييد شارژ و نگهداري ادواري بوده و داراي گيج و ضامن سالم باشند. تمامي كپسول ها مي :37ماده 

بايست كپسول و نوع وسايل اطفاء حريق مناسب شناسايي و تهيه و به  با توجه به نوع حريق غالب در محل مي  :38ماده  

 كار گرفته شود. 

  4بايست مجهز و داراي جا نمايي كپسول اطفاء حريق  تمامي موتور سيكلت ها و وسايل نقليه مورد استفاده مي  :39ماده  

 كيلويي باشند.

 کیف کمک های اولیه  

بايست داراي حداقل يك كيف كمك هاي اوليه با اقلام كافي و چك ليست  تمامي اماكن و فيلد هاي فعاليت مي :40ماده 

 و قابليت دسترسي باشند. 

بايست از جنس مقاوم در مقابل ضربه و آب بوده و با باز كردن آن دسترسي به تمام  كيف كمك هاي اوليه مي:  41ماده  

 اقلام به راحتي امكان پذير باشد. 

بايست داراي وسايل پانسمان، شامل باند نواري، گاز استريل، دستكش لاتكس،  كيف هاي كمك هاي اوليه مي  :42ماده  

 چسب نواري زخم و چسب زخم باشند.

 بايست با چك ليست ادواري چك شده و نسبت به شارژ مداوم اقلام مصرفي آن اقدام شود. تمامي كيف ها مي :43ماده 

بايد براي    115كيف هاي كمك هاي اوليه و اقلام و نحوۀ استفاده از آن ها و نحوه فعال كردن و تماس اورژانس  :44ماده  

 تمامي پرسنل شناخته شده و آموزش داده شود. 

 ایمنی ماشین آلات و وسایل موتوری 



بايست داراي دفترچة تعمير و نگهداري ادواري بوده و از نظر سلامت  تمامي موتور سيكلت هاي به كار گرفته مي:45ماده 

 ترمز، تاير، سيستم تعليق و سلامت سيستم سوخت مورد بازرسي و معاينه فني قرار گيرند.

 راكبين موتور سيكلت ها موظف به دارا بودن گواهينامه معتبر رانندگي با موتور مي باشند.: 47ماده 

در صورت توقف در محيط هاي پر تردد، پايش ترافيكي و يا پارك در نقاط ايمن براي راننده موتور سيكلت   : 48ماده  

 باشد.اجباري مي

 واکنش در شرایط اضطراری 

پيمانكار موظف است اماكن امدادي مشتمل بر ايستگاه هاي آتش نشاني، پايگاه اورژانس، پايگاه ستاد مديريت :  67ماده  

بحران و مراكز درماني محدوده عملياتي خود را شناسايي و نسبت به اخذ راه هاي تماس با آن ها در شرايط اضطراري اقدام  

 كند.

آموزش به پرسنل مبني بر توانايي فعال كردن سيستم هاي امدادي از طريق تماس با شماره هاي اضطراري و  :  68ماده  

 همچنين مديريت صحنه حادثه بايستي انجام پذيرد. 

تا  :  69ماده   به پرسنل به جهت كنترل حوادث  اوليه  پايه اطفاء حريق، كمك هاي  پيمانكار موظف است آموزش اصول 

 رسيدن نيرو هاي تخصصي و امداد رسان را براي نيرو هاي خود برگزار نمايد.

 مشخص كردن نحوۀ ارتباط نفرات و مسئولين در مواقع اضطرار با عوامل و ناظرين شهرداري ضروري است.:  70ماده 

 پيمانكار بايستي تهيه و نصب تابلو هاي شمارۀ اضطراري براي تمامي اماكن و فيلد هاي كاري را انجام دهد.: 71ماده 

ن   HSEالزامات  ری برای شهروندا  در  ایمن سازی محیط عبور، نصب تابلوها و علائم ایمنی و هشدا

تابلو هاي اطلاع رسان در ابعاد استاندارد نشانه    :1ماده تمامي معابر پياده رو و سواره رو در هنگام طعمه گذاري توسط 

 گذاري شوند. 

باشد، پس از طعمه گذاري با نوار خطر محصور و با نصب  باغچه ها، زير پل و تمامي اماكني كه در دسترس عموم مي  :2ماده

 تابلو مواد سمي كاملاً مشخص شود. 

از طعمه گذاري بدون تابلو و علائم و موارد اطلاع رسان در معابر مورد تردد كودكان و مسير هاي منتهي به مدارس   :3ماده

 ابتدايي جدا خودداري شود. 

شهروندان و كسبه مشغول به كار در معابر مورد نظر توسط بنر هاي اطلاع رسان از محل و زمان طعمه گذاري    :4ماده

 مطلع شوند.

و يا ادارت مستقيم متولي طعمه گذاري و مبارزه با جانوران موذي ، براي امكان تماس شهروندان    137شماره تماس    :5ماده

 و سايرين، به منظور گزارش موارد خاص و موارد مشاهده لاشه مي بايست در سرتاسر مسير طعمه گذاري نصب شود.

 تيم مبارزه با حيوانات موذي موظف به استفاده از تابلو و علايم ايمني متناسب با نوع فعاليت مي باشد. :6ماده

بايست در مبادي ورودي، مياني و انتهايي مسير مجهز به بنر اطلاع رسان مبني  تمامي مسير هاي طعمه گذاري مي  :7ماده

 نصب گردد.  " در اين محل براي مبارزه با جانوران موذي طعمه گذاري شده است"بر 



  150در   75شود بنر هاي اطلاع رسان با رنگ قابل توجه و پس زمينه مشخص )ترجيحا زرد( و ابعاد  . توصيه مي45ماده  

سانتي متري از كف پياده رو يا معبر به نحوي كه در معرض ديد عابرين باشند   180سانتي متر تهيه و در ارتفاع حداكثر

 نصب شوند.

تابلو هاي ايمني مبني بر ورود ممنوع، خطر مسموميت، محل طعمه گذاري و احتياط با رعايت الگو و شكل استاندارد     :8ماده

 سانتي متر تهيه و در محل مشخص نصب شود.  35در  55بايد در ابعاد 

در مواردي كه طعمه گذاري ها بصورت منسجم و با حجم بالا و در مسير تردد هاي خاص از جمله مسير مدارس و   :9ماده

 باشد، محل علاوه بر نصب تابلو و علائم ايمني با نوار خطر محدود شود.دانش آموزان مي

ری برق   HSEالزامات   در  تعمیر و نگهدا

 نصب، تنظيم، نگهداري و تعميرات كليه تجهيزات الكتريكي فقط بايد توسط افراد متخصص و ماهر انجام شود. : 1 ماده

  تجـهيزات الكتريـكي كـارگاه بايد با اسـتانداردهاي الكـتريكي مطابقت داشته باشند. : 2 ماده

باشد. :  3  ماده خاص  كاربرد  آن  با  متناسب  بايد  برقي  عمليات  نوع  هر  براي  استفاده  مورد  وملزومات   تجهيزات 

اي باشد كه احتمال برقراري اتصال كوتاه و عبور جريان اضافي وجود نداشته طراحي شبكه توزيع برق بايد به گونه  :  4  ماده

 باشد. 

ها اطمينان دار آن هاي برقبندي الكتريكي قسمت قبل از بكارگيري كليه تجهيزات الكتريكي بايد از صحت عايق :  5  ماده

 حاصل شود.

  تجهيزات الكتريكي بايد متناسب با اثرات خاص شرايط جوي و محيطي بكارگرفته شود.  : 6 ماده

اي باشد كه اثرات قوس الكتريكي )آرك( مهار گرديده و باعث  انتخاب و بكارگيري تجهيزات الكتريكي بايد به گونه  :  7  ماده

 بروز خطر نشود. 

 اندازي، نگهداري و تعميرات تجهيزات الكتريكي الزامي است. هاي كارخانه سازنده براي نصب، راه رعايت دستورالعمل  :  8  ماده

تجهيزاتي كه براي قطع جريان الكتريكي مدار، انتخاب و نصب مي شوند ) اعم از فيوز مينياتوري، فيوز فشنگي و   :  9  ماده

 روند، بايد با ولتاژ و جريان نامي آن مطابقت داشته باشند. ... ( و در مدار بكار مي 

ها نبايد در معرض عوامل شيميايي خورنده، گازها، بخارات،  ها و هادي يك از تجهيزات الكتريكي بخصوص سيم هيچ :  10  ماده

هايي اشتعال و انفجار، مايعات يا عوامل ديگر قرار گيرند؛ مگر اينكه به طور مشخص براي كار در چنين محيط رطوبت، مواد قابل 

 باشند. طراحي و ساخته شده  

ها بايد كاملاً سالم بوده و نبايد با رنگ،  ها و عايقكشي ها، سيمها، ترمينالكليه تجهيزات الكتريكي شامل شين :  11  ماده

 گچ، گرد و غبار، مواد پاك كننده، مواد ساينده و يا ديگر مواد آلوده شوند. 

تقسيم  :  12  ماده جعبه  برق،  تابلوهاي  باشند. كليه  مناسب  دهنده  هشدار  علايم  داراي  بايد  ديگر  مشابه  تجهيزات  و   ها 

دار مانند تابلو برق و پست هاي برق فشار  هاي برق كننده يا قسمتدر محل استقرار افرادي كه در نزديكي كنترل  :  13  ماده

قوي و ساير محل هايي كه احتمال برق گرفتگي افراد در حين اجراي تعمير و نگهداري تجهيزات برقي و تاسيسات الكتريكي  

 وجود دارد، بايد سكو يا كفپوش عايق )فرش عايق( مناسب در نظر گرفته شود. 



و   :  14  ماده تعميرات  تكنسين هاي  و  بكارگيري كارگران  امدادرساني،  و  احتمالي  وقوع خطرات  از  به منظور جلوگيري 

 باشد. نگهداري برق، به تنهايي در كانالهاي تاسيسات ممنوع مي 

  هاي برق بدون هماهنگي با واحد برق يا مسئول برق به هر عنوان ممنوع است. ورود به كانال  : 15 ماده

كليدهاي روشنايي بايد در محلي نصب گردد كه شخص براي روشن كردن چراغ، در معرض تماس احتمالي با  :  16  ماده

  هاي متحرك تجهيزات ديگر قرار نگيرد. دار يا قسمت هاي برق قسمت

 ها اكيداً ممنوع است.هاي برق خارج از استاندارد رنگ سيم بكار بردن سيم  : 17 ماده

اي انتخاب شود كه كاربرد آن  هاي برق بايد به لحاظ نوع، رنگ، جنس و سطح مقطع به گونه ها و كابلكليه سيم  :  18  ماده

 به سادگي قابل تشخيص باشد.

دار بوده و به سيستم اتصال به زمين مطمئن  كشي موقت بايد از نوع ارت پريزهاي مورد استفاده در مدارهاي سيم  :  19  ماده

 و مؤثر وصل شوند. 

ها باشد و پيرامون آن دار داشته بدنه فلزي تابلوهاي برق بايستي مجهز به سيستم اتصال به زمين بوه و در قفل  :  20  ماده

 كفپوش يا سكوي عايق مؤثر نصب گردد. 

ها و  هاي تيز ورودي به تابلوها، جعبه تقسيمها در اثر ساييده شدن به لبه براي جلوگيري از صدمه ديدن كابل  :  21  ماده

 هاي لاستيكي ) گلند( استفاده شود.ها بايد از كلمپ دستگاه

هاي متحرك همواره به جريان برگشتي  در كليدهاي چاقويي، جريان ورودي بايد به پايه ثابت وصل شده و تيغه  : 22 ماده

 دار نباشد.ها برقگاه در حالت باز تيغه فاز متصل باشد، به نحوي كه هيچ

 كليدهاي چاقويي بايد به صورت عمودي نصب شود، به نحوي كه پايه متحرك در سمت پايين باشد. : 23 ماده

استفاده از سيم هاي رابط تنها به صورت موقت امكان پذير است و استفاده از سيم هاي رابط و سيم هاي سيار   :  24  ماده

 براي كاربرد هاي دائمي ممنوع است. 

ها هايي كه احتمال ساييدگي، ضربه، بريدگي و معيوب شدن آن ها و محل هاي رابط از زير كفپوش عبور سيم  :  25  ماده

 وجود دارد، ممنوع است.

هاي رابط بايد توسط تجهيزات ايمن نظير دوشاخه و سه شاخه به وسايل و پريزها متصل گرديده و احتمال سـيم  :  26  ماده

 باشد.  كشيدگي سيم نيز وجود نداشته 

روشنايي محوطه لامپ :  27  ماده كارگاه   هاي مخصوص  پايينبيروني  بايد  از هادي ها  برق تر  يا  هاي  ترانسفورماتورها  دار، 

 دار رعايت گردد. ها و تجهيزات و خطوط برق تجهيزات الكتريكي ديگر نصب شود مگر اينكه فواصل مناسب و ايمن بين آن 

تجهيزات الكتريكي بايد داراي يك صفحه مشخصات )پلاك( قابل رؤيت باشند كه نام توليدكننده، علامت تجاري   :  28  ماده

 باشد. يا علايم تشريحي ديگر مانند نوع، اندازه، ولتاژ، ظرفيت جريان و ساير مشخصات نامي در آن درج شده 

قرار دادن هرگونه مواد و اشياء و همچنين استراحت افراد حتي به صورت موقت در محل استقرار تابلوهاي برق   :  29  ماده

 ها ممنوع است. و پست

هاي برق وجود دارد، نصب  در جاهايي كه احتمال وارد آمدن صدمات فيزيكي به تجهيزات الكتريكي و پست :  30  ماده

 حفاظ و حصار با پايداري و مقاومت مناسب و فاصله كافي الزامي است.

براي دسترسي به فضاي اطراف تجهيزات الكتريكي بايد حداقل يك درب ورودي مناسب كه به طرف بيرون   :  31  ماده

 بازشود، تعبيه گردد. 



سيستم روشنايي فضاهاي كار تجهيزات الكتريكي با ولتاژهاي فشار قوي بايد طوري طراحي و تعبيه شود كه در   :  32  ماده

 دار قرار نگيرند. هاي برقها يا تعميرات، افراد برق كار در معرض خطرات ناشي از قسمت حين تعويض لامپ 

( به عنوان جايگزين سيستم اتصال به زمين براي حفاظت در برابر برق  RCDاستفاده از كليد محافظ جان ) :  33  ماده

 ها استفاده نمود. توان از آن گرفتگي ممنوع است و فقط به عنوان حفاظت مضاعف مي 

( بايد قبل از استفاده و پس از نصب در فواصل زماني معين و منظم آزمايش  RCDكليدهاي محافظ جان )  :  34  ماده

 ها اطمينان حاصل شود. شوند تا از صحت عملكرد آن 

)  :35  ماده جان  محافظ  كليد  يك  به  بايد  الكتريكي،  سيار  تجهيزات  شوند.RCDتمام  مجهز  مناسب   ) 

( بايد طول سيم كليد تا حدامكان كوتاه بوده و از هيچ RCDدر صورت بكارگيري كليد محافظ جان سيار ) :  36  ماده

 سيم اضافي ديگري استفاده نشود.

( به عنوان حفاظت مضاعف به همراه سيستم اتصال  RCDهاي مرطوب بايد از كليدهاي محافظ جان ) در مكان  :  37  ماده

 به زمين استفاده كرد. 

  در مسير عبور برق فشار قوي، نصب علايم هشداردهنده » برق فشار قوي« الزامي است.  : 38 ماده

اي باشد كه قبل از باز نمودن كامل لامپ، احتمال تماس بدن با هيچ  گونه هاي الكتريكي بايد به سر پيچ لامپ  :  39  ماده

 باشد. دار وجود نداشته  هاي برق يك از قسمت

هاي الكتريكي سيار صرفاً در صورتي مجاز است كه تأمين روشنايي ثابت و مناسب امكان پذير  استفاده از لامپ  :  40  ماده

 نباشد. 

افراد    نمايد كه حاصل  و يا اطمينان   نموده   خود فراهم   كاركنان   زير را براي  هايدر زمينه   لازم   كارفرما بايد آموزش  :  41  ماده

روش هاي مربوط به شرايط اضطراري و واكنش هاي صحيح افراد حين رخداد حوادث برقي و الكتريكي و اصول    به   نسبت

 باشند داشته  كافي  و تخصص اطلاع   كمك هاي اوليه و امداد رساني و نجات شخص برق گرفته،

  وصل  بايد اول  زمين   به   مربوط   ( انتهايبرقدار و بي برق   خطوط   )در مورد كار روي  زمين   اتصال   برقراري   در موقع  :  42  ماده

 گردد.  و يا قطع  وصل  مناسب يا ساير وسايل  عايقي  از وسايل  ديگر با استفاده  انتهاي و سپس  شده

 شود، بايد در زمينه  داده   لخت   دست  دار با روش برق   خطوط   كار بر روي   آنها اجازه  به   از اينكه   قبل  كاركنان  كليه  :  43  ماده

 باشند. كرده  و تمرين  ديده تعليم  مربوطه  ايمني  مقررات و رعايت لخت  كار با دست 

باشد بايد   شده  و آزمايش   ، ساختهدار طرح برق   خطوط   بر روي   لخت  منظور كار با دست   به   كه   از تجهيزاتي   فقط  :  44  ماده

 شود.  استفاده 

 از دماهاي ناشي خسارات در برابر بايد  ساختمانها لوازم و  وسائل همچنين و  صدمات برابر  در بايد  كليه اشخاص :  45  ماده

 شوند. اين فاظتح  آيند،  وجود  به برقدار قسمتهاي در  جرياني هر اضافه  اثر  در  است  ممكن كه  مكانيكي الكترو عوامل و زياد

 .شود تأمين زير هايروش  از به يكي  است ممكن حفاظت

 به  آن، برقراري زمان به مدت با توجه جريان،  اضافه اين اينكه از قبل جريان،فه  اضا بروز موقع  در  تغذيه خودكار قطع  -الف

 برسد؛ خطرناك  مقدار

 .بي خطر باشد  كه ميزاني  به  آن، برقراري مدت به  باتوجه  جريان،  اضافه حداكثر محدودكردن  -ب

يك  است، شده كامل  فيوز كه  هنگامي :  46  ماده از دار برق قسمتهاي  از هيچ   در نبايد  آنها، هايترمينال جمله  فيوز، 

  انتهايي فيوزهاي پيچي بايد در مسير سيم فاز قرار گرفته باشد. قطب باشد. لمس قابل يا دسترس 



 نظاير و  كتابي باشد، )فيوز تعويض  آن قابل  شونده  بذو المان كه فيوزهايي  يا استاندارد غير فيوزهاي از استفاده  : 47 ماده

 .است ممنوع ( آن

 كليدهاي باشد. لمس قابل يا در دسترس  نبايد  آنها هايترمينال جمله  از ، كليدها برقدار قسمتهاي از يك هيچ :  48  ماده

 .باشد  محافظ  كلي پوشش بايد داراي است دسترس  در آنها هاي ترمينال كه تابلويي نوع

 آسانسور خود  به  مربوط  مجاز مدارهاي مداري جز نوع هر  براي بالارو كانال عنوان  به آسانسورها چاه  از استفاده :  49  ماده

ياسانتي  10) آجر يك عرض آن  ضخامت حداقل كه ديواري با گونه مدارهااين عبور كانال اينكه مگر است، ممنوع  متر( 

 و هاگاه تكيه بيني بدون پيش ديوار اين از استفاده حال هر در .باشد  شده مجزا آسانسور، چاه از بتن باشد، از آن معادل

 .است ممنوع هاكابل حامل عنوان به مناسب بستر

اين هايبست انواع از استفاده با بايد  سقف  يا ديوار  روي  بر  هاكابل نصب  :  50  ماده  عايق مواد از كه  كار، مخصوص 

 .شود انجام دارند، پيچ دوعدد و  اند شده ساخته )پلاستيك(

كابل فاصله :  51  ماده فاصله   .باشد  مترسانتي 2 حداقل  بايد  ديوار  از آزاد  كابل همچنين   حداقل بايد  يكديگر  از هاآزاد 

از فاصله اگر باشد، كابل قطر دوبرابر  هاكابل ظرفيت  كاهش براي مناسبي ضرايب از بايد  باشد  كمتر مقدار اين يادشده 

 .شود استفاده

 توصيه و كابل نوع مناسب و غيره( بايد  هامفصل و  ها چندراهه ها،)سركابل كابلها اتصالي و انتهايي وسائل كليه :  52  ماده

 زره  كابلهاي مورد  در  شود.  مراعات نصب موقع  در  بايد  نيز ها گونه وسيلهاين سازنده دستورالعملهاي كليه  و باشد  آن سازنده

 انشعاب اطمينان و اتصال محلهاي  در  فلزي پوشش الكتريكي  مداومت وجود به  نسبت بايد  پوشش فلزي نوعي داراي  يا دار

 .شود حاصل

 يا كشي سيم  مخصوص  هاي  داخل لوله  در  بايد  توكار،  و روكار از اعم ساختمانها، داخلي  كشي هاي سيم كليه  :  53  ماده

 از بايد  غيره و ها چهارراه و سه زانوها، ها،خم انشعابات، براي اجراي و  شود ها( انجامكار )ترانكينگ اين مخصوص مجاري

 شود.  استفاده مجرا يا لوله هر مخصوص استاندارد و  متعلقات و وسائل

 و كليد  و كشي لوله نوع با بايد  توكار كشي هاي سيم مشابه در متعلقات ديگر و پريز و كليد  زير هاي جعبه :  54  ماده

 .داشته باشد  همگوني استفاده مورد پريزهاي

 جعبه ها،تقسيم جعبه به بايد مجهز روكار، يا توكار پلاستيكي، يا فلزي از اعم ها(كشي )ترانكينگ سيم مجاري :  55  ماده

 به  مخصوص و مناسب هاي چهارراهه و  هاراه سه و  و خارجي( )داخلي  زانوها، انواع و انتهايي و اتصالي قطعات ها،انشعاب

 فشار تأسيسات  كشيهاي سيم قدرت، به مربوط هاي كشي سيم بر  علاوه آن  داخل  از  كشي كه سيم  مجاري  باشند. خود

 سراسر در بايد  اين جدايي و باشد  مجهز  كشي سيم دونوع  جداكننده ديواره  يك به حداقل بايد  كنند،مي  عبور ضعيف نيز

 .بماند  باقي برقرار  غيره  و هاانشعاب جعبه و هاتقسيم جعبه و  مجرا

 سيم محل  از  انشعاب طول كه كرد  استفاده  توان مي  مواردي  در  مخصوص زير گچي فقط  كابلهاي و سيمها از :  56  ماده

 و هاكشي م يس  نوع  اين از  استفاده موارد ساير در  نباشد. متر   5/1از    بيش چراغ(  )مانند  كننده ف  مصر  محل تا ثابت  كشي

 .بود خواهد  ممنوع تأسيسات اكيداً در  هاكشي كابل

در اجراي عمليات تعمير و نگهداري خطوط، شبكه و تأسيسات برقي استفاده از سيستم هاي نوين قفل گذاري   : 57 ماده

الزامي است. و تا اتمام عمليات تعمير و نگهداري برق از جمع آوري برچسب (  Lock out/Tag outو برچسب گذاري )

 ها و قفل ها جلوگيري بعمل آيد.



چاه هاي ارت سيستم هاي برق مي بايست بطور دوره اي و در بازه هاي زماني مشخصي مورد ارزيابي و بازنگري   :  58  ماده

 قرار گيرد. 

 در  اسید شویی و خنثی سازی   HSEالزامات 

از كنترل هاي  :1ماده   استفاده  با  بايست  موتورخانه مي  تاسيسات  و  لوله ها  اسيد شويي وخنثي سازي  دراجراي فرآيند 

 مهندسي مانند ايزوله نمودن فرآيند و جداسازي فيزيكي نسبت به مديريت مواجهه اقراد با مواد شيميايي اقدام نمود.

به منظور جلوگيري از اشتناق بخارات و براي حصول اطمينان از اينكه افراد، در معرض تماس با بخارات مواد بكار  :  2ماده  

رفته در اسيد شويي قرار ندارند ضروري است سيستم هاي تهويه موضعي در نظر گرفته شود. همچنين به منظور حصول  

دسي واجب است اين سيستم ها بصورت دوره اي مورد بازرسي  اطمينان از عملكرد حداكثري و كامل سيستم هاي كنترل مهن

 قرار گيرند.

با ايجاد نظارت كافي در كار اسيد شويي، فراهم نمودن آموزش هاي لازم براي انجام كار، تامين امكانات نگهداري، : 3ماده 

انبارش، استفاده و دفع صحيح مواد خطرناك و نگهداشتن مواد مورد نياز در اسيد شويي عمليات كاري بصورت ايمن صورت  

هاي مديريتي فعاليت اسيد شويي و خنثي سازي عمليات كاري بصورت  مي پذيرد. ضروري است به منظور دستيابي به كنترل  

 ايمن صورت پذيرد. 

در حين اجراي عمليات اسيد شويي و خنثي سازي خوردن، آشاميدن، استعمال دخانيات ممنوع مي باشد و ضروري  :  4ماده  

است ممنوعيت فوق الذكر به طرز مقتضي و مناسب به اطلاع كليه كارگران و تكنسين هاي تعميرات و نگهداري تاسيسات 

 رسانده شود. 

جهت اقدام و واكنش سريع در حين رخداد حادثه ضروري است قبل از شروع عمليات اسيد شويي و خنثي سازي  : 5ماده 

كارگرانو تكنسين هاي تاسيسات نسبت به نحوه استفاده صحيح از دوش هاي ايمني و فواره هاي چشمي آموزش هاي لازم  

وره اي مورد بازنگري قرار گيرند و قبل از شروع  را بگذرانند. همچنين ضروري است چشم شوي و دوش هاي ايمني بطور د

 عمليات از عملكرد صحيح و مناسب انها اطمينان لازم حاصل شود. 

با توجه به وجود احتمال وقوع موارد اضطراري و وقوع نشتي، ريخت و پاش هاي كنترل نشده اسيد ها و مواد بكار  : 6ماده 

رفته در فرآيند اسيد شويي و خنثي سازي ضروري است براي اين موارد دستورالعمل تهيه شود و دستورالعمل هايي مانند  

اد خطرناك، دفع صحيح مواد زائد شيميايي، قطع و سايل و  دستورالعمل نحوه جمع اوري و پاك سازي ريخت و پاش مو

ها در شرايط اضطراري، انتشار كنترل نشده مواد تهيه و در محيط هاي كاري موتورخانه و واحد تاسيسات نصب شوند دستگاه

 و قابل رويت باشند.

در  :  7ماده   بايد  امدادي  تلفن هاي واحدهاي  و  تلفن هاي ضروري  نگهباني،  اورژانس،  مانند  شماره هاي تماس ضروري 

 دسترس بوده تا در موارد اضطراري مورد استفاده قرار گيرد.  



براي ماده بكار رفته در فرآيند اسيد شويي و خنثي سازي ضروري است لوزي خطر مربوط به سازمان ملي حفاظت :  8ماده  

 در برابر حريق تهيه و روي ظروف نگهداري مواد و در برگه اطلاعات ايمني ماده نصب شود. 

به منظور حفاظت از محيط زيست و جلوگيري از بروز حوادث مواجهه ناخواسته با زائدات مواد خطرناك بكار رفته  : 9ماده 

در فرآيند اسيد شويي و خنثي سازي ضروري است تمام واحد هاي تاسيسات آگاهي لازم و كافي را با روش هاي كاهش  

 ز اين روش ها استفاده كنند.توليد و دفع مواد زائد خطرناك داشته باشند و تا حد ممكن ا

مواد خطرناك و اسيدها و ساير موادي كه در فرآيند اسيد شويي و خنثي سازي بكار مي روند نبايد به آبهاي  :  10ماده  

سطحي تخليه شوند و مي بايست از تخليه و ورود اين مواد به داخل شبكه فاضلاب، آبرو ها و دريچه ها و كانال هاي جمع  

 آوري و هدايت فاضلاب جلوگيري بعمل آيد.  

مخازن نگهداري اسيد ها و مواد بكار رفته در فرآيند اسيد شويي و خنثي سازي مي بايست سالم و فاقد هرگونه  :  11ماده  

 نشتي باشد تا از ريزش و نشت ماده به محيط جلوگيري بعمل آيد.

تمام كارگران و تكنسين هاي شاغل در تاسيسات بخصوص شاغل در فرآيند اسيد شويي و خنثي سازي كه با  :  12ماده  

عوامل زيان آور شيميايي و كالاهاي خطرناك سر و كار دارند بايد آموزش هاي لازم در خصوص مواجهه و كار با اين مواد را  

 ببينند.  

انبارش و نگهداري مواد بكار رفته در فرايندهاي اسيد شويي و خنثي سازي بيش از حد مورد نياز ممنوع است. با :  13ماده  

الزامات انبارش و نگهداري مواد شيميايي خطرناك ضروري است اين مواد روي پالت هاي چوبي يا پلاستيكي نگهداري توجه به

نياز ضروري است در كمترين ارتفاع ممكن و بصورت ويژه نگهداري و    و انبارش شوند. همچنين با توجه به الزامات مورد 

ذخيره شوند. همچنين ضروري است مواد خطرناك موجود در اسيد شويي و خنثي سازي در كلاس خاص خود نگهداري 

 شوند و نگهداري و انبارش مواد خطرناك با كلاسهاي مختلف در يك محل و كنار يكديگر ممنوع است. 

ها اطمينان حاصل گردد  ظروف و مخازن داراي اسيد بايد به خوبي درزگيري شده و از محكم بسته بودن درب آن :  14ماده  

 .ها كنترل نمودو مرتبا از لحاظ بروز هر گونه نشتي و سرريز آن 

در صورت بيرون ريخته شدن اسيد آن را با آهك خنثي نموده و سپس منطقه آلوده را با آب زياد بشوييد. از :15ماده  

گردد.  ريختن آب به روي اسيد جداً خودداري شود. چرا كه اين عمل باعث ايجاد حرارت و پاشيده شدن اسيد به اطراف مي

از تكه پارچه يا خاك اره براي جذب مواد بيرون ريخته شده استفاده نكنيد. اگر نشتي به طور مطمئن متوقف نشد يا امكان  

 .نشاني اطلاع دهيد خطر وجود نداشت به آتشانتقال امن مواد به ظروف سالم و بي 

( بوده  …ظروف و مخازن نگهداري اسيد، بايد داري برچسب مناسب ) مواد خورنده، خطر ريزش اسيد، احتياط و :16ماده  

 .ها جلوگيري شودنو از وارد شدن هرگونه آسيب فيزيكي به آ 

از مواد  :17ماده   بايستي دور  مقادير كم(  و خنثي سازي )حتي در  اسيد شويي  فعاليت هاي  در  بكار رفته  مواد  و  اسيد 

ها، كلرات،ها، كاربيدها، پراكسيدها، پودرفلزات، مواد شيميايي اكسيدكننده و مواد  شيميايي ديگر به ويژه مواد آلي، نيترات

 .آتش گير نگهداري شود و از كشيدن سيگار با توليد شعله در نزديكي محل نگهداري آن خودداري شود



شوي و دوش ايمني وجود داشته باشد و در صورتيكه محل نگهداري در محل نگهداري اسيد بايد حتما چشم :  18ماده  

 .فضاي بسته باشد بايد به سيستم تهويه مناسب مجهز گردد

هنگام جابجا كردن اسيد افراد بايد از لباس محافظ در برابر مواد شيميايي )لباس ضد اسيد، دستكش و چكمه  :19ماده  

 .( استفاده كنند …پلاستيكي، عينك ايمني و  

خاموش نمود و هنگام خاموش كردن از ماسك  2CO در صورت آتش سوزي ناشي از اسيد، بايد با پودر يا گاز:20ماده  

 .تنفس ضدگاز و عينك استفاده شود

در صورت ريخته شدن اسيد بر روي بدن سريعا لباس را از تن خارج كرده و محلول سوختگي را با آب فراوان،  :21ماده  

حداقل به مدت نيم ساعت شستشو دهيد و از ماليدن هر نوع پماد يا كرم چرب يا هر داروي ديگري بدون تجويز پزشك 

شود. زيرا گرماي ايجاد شده از عمل خنثي سازي باعث  خودداري كنيد. ضروري است از خنثي كردن اسيد با قلياها پرهيز  

 .گرددتشديد سوختگي محل مي 

اسيدها بايد دور از فلزهاي فعال هم چون سديم، پتاسيم و ... نگه داري شوند تا از آتش سوزي و انفجار جلوگيري  :22ماده  

شود. همچنين اسيدها بايد جدا از بعضي مواد شيميايي كه در اثر مجاورت با آن ها گازهاي سمي و كشنده آزاد مي شود  

 )مانند سديم سيانيد و سولفيد آهن( نگه داري شوند. 

بايستي هميشه اسيد را در آب ريخته ، نه آب را در اسيد زيرا اگر آب روي اسيد ريخته  در رقيق كردن اسيد،  :  23ماده  

 به اطراف پخش مي كند.  شود توليد حرارت نموده كه با ايجاد حباب هاي هوا ذرات اسيد را شديداً
 

 مهد کودک   در     HSE: الزامات پنجا ه و هفت   فصل  

 الزامات ايمني در ساختمان مهدکودک  

ساختمان مهدكودك مي بايست از مراكز پر سر و صدا و خطوط راه آهن، محل انباشت زباله و ساير مراكزي كه    :1ماده

 توليد دود، بو، گرد و غبار آلي و آلودگي دور باشد و فاصله داشته باشد.

ساختمان مهدكودك بايد در طبقات همكف و يا اول سراي محله باشد و حتي المقدور از استقرار مهدكودك در    :2ماده

 طبقات فوقاني سراي محله اجتناب شود. 

درب ورودي مهد كودك در سراي محلات بايد بزرگ و دولنگه باشد و همچنين نبايد در محدوده مهد كودك هيچ    :3ماده

 گونه وسيله نقليه پارك شود. 

فعال    :4ماده غير  ساعات  در  حتي  و  گيرد  قرار  استفاده  مورد  كودك  مهد  براي  بايست  مي  فقط  مهدكودك  ساختمان 

 مهدكودك نيز استفاده از ساختمان مهدكودك براي فعاليت هاي ديگر ممنوع است. 

 بايد داراي شرايط زير باشد: مهد كودك   كف ساختمان :5ماده

 الف( از جنس مقاوم، صاف، بودن درز و شكاف و قابل شستشو باشد.

 ست. ا ب( داراي كف شور به تعداد مورد نياز، مجهز به شتر گلو بوده و نصب توري ريز روي آن اجباري



 ج( حسب مورد داراي شيب مناسب به طرف كف شور فاضلاب باشد.

 كليه كف شورها بايد مجهز به سيفون )شترگلو( باشند. د( 

مصالح مقاوم بوده و طوري باشد كه ورود حشرات و جوندگان جلوگيري بعمل    از  سقف  تا  كف  از  بايد   ديوار  ساختمان  :6ماده

 آورد. 

 سانتي متر گرد شود.  10گوشه ها و زواياي برآمده ديوارها و ساير عناصر بايد به شعاع حداقل  :7ماده

از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك خوردگي و شكستگي و رنگ زدگي و قابل شستشو ي مهدكودك  درها و پنجره ها  :8ماده

 بوده و هميشه تميز باشد.

بايد مجهز به توري سالم و مناسب باشد به نحوي كه از ورود حشرات بداخل مهدكودك  پنجره هاي باز شونده    :  9ماده

 جلوگيري نمايد.

بايد مجهز به توري سالم و مناسب و همچنين فنر دار باشد به طوري كه  مهدكودك،  درهاي مشرف به فضاي باز    :10ماده

 از ورود حشرات و جوندگان و ساير حيوانات جلوگيري نمايد.

بايد داراي حفاظ و درپوش    ي مسير تردد و دسترسي مهدكودك، و راهروها ي مهدكودك  اق هاتادر    كليه پريزها  :11ماده

 مناسب و ايمن باشند.

چنانچه در مهد كودك از چرخ و فلك، سرسره و تاب استفاده مي شود بايد كاملاً سالم و ايمن بوده و شرايط آنها  :12ماده

 موسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران باشد.  4075، 4279، 4287به ترتيب منطبق با استانداردهاي شماره 

 نبايد هيچگونه وسايل لبه دار و تيز و برنده در دسترس كودكان باشد.در مهدهاي كودك  :13ماده

محلهاي پرتگاه مانند حوض و پله و لبه  در محوطه هاي مهدكودك و حياط سراهاي محله كه مهدكودك دارند،    :14ماده

 سانتي متر مجهز شوند. 60بالكن و ايوان بايد با نرده ايمني به ارتفاع حداقل 

 تجهیزات مهد کودک : 

 وسايل و لوازم مورد استفاده كودكان )صندلي، قفسه ها و ...( بايد متناسب با قد كودكان تهيه شود.   :15ماده 

با    :16ماده   با در نظر گرفتن سرانه هاي مربوط مطابق  حداكثر ظرفيت كلاس هاي آموزشي و كلاس هاي مهدكودك 

 نفر در نظر گرفته شود.  20الزامات ايمني مدارس و الزامات فضاهاي آموزشي 

اتاق فعاليت كودكان در مهدهاي كودك مي بايست مجهز به صندلي، ميز، وسايل آموزشي، كمك آموزشي، وسايل    :17ماده  

 بازي، مناسب گروه هاي سني باشد.

سيستم سرمايش و گرمايش مهد كودك سراي محله مي بايست متناسب با مناطق جغرافيايي و متناسب با حجم    : 18ماده

و فضاي مهدكودك انتخاب و نصب شود. همچنين جهت جلوگيري از برخورد و مواجهه كودكان بايد سيستم سرمايش و  

 گرمايش با پوشش هاي امن محفوظ شده باشد.

وجود سيستم يا حداقل كپسول اطفاء حريق، داراي كنترل فني و استاندارد و متناسب با حجم فضا و ميزان تراكم    :19ماده  

 ماده سوختني براي مهدكودك الزامي و ضروري است.

بايد مجهز به صابون مايع و خشك كن مناسب و بهداشتي و سرويس هاي بهداشتي مهدكودك  ي ها  يدستشو  :  20ماده

 ي الزامي است.يدر كنار دستشومجهز به درب پدالي و كيسه زباله  بوده و وجود زباله دان 

در مهد كودك بايد زباله دان در پوش دار، زنگ نزن، قابل شستشو، قابل حمل و نقل و با حجم مناسب و تعداد    :21ماده

 كافي وجود داشته باشد.



كپسول اطفا حريق بكار رفته در مهدكودك سراي محله مي بايست داراي شارژ و اعتبار و رعايت ساير الزامات    :22ماده

 مربوط به استانداردهاي ملي و بين المللي در خصوص تجهيزات آتش نشاني باشد.

 جعبه كمك هاي اوليه شامل باند، گاز استريل، بتادين، پماد سوختگي و .... در محل مهدكودك ضروري است. :23ماده

وجود  مگس، پشه و ساير حشرات، سگ و گربه و موش و ساير حيوانات به هيچ وجه نبايد در داخل مهد كودك    :24ماده

 .داشته باشد 

كليه متصديان و شاغلين و اشخاصي كه در مهد كودك ها اشتغال دارند موظفند دوره ويژه بهداشت عمومي را به    :25ماده

ترتيبي كه معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي تعيين و اعلام مي نمايد گذرانده و گواهينامه معتبر آن  

 را دريافت دارند. 

منحصراً از طرف مركز بهداشت شهرستان و يا مراكز بهداشتي درماني  شاغلين مهدكودك،  كارت معاينه پزشكي    :26ماده

وابسته به وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشكي صادر خواهد شد. مدت اعتبار كارت فوق براي شاغلين و كاركنان مهد  

 ماه مي باشد. 6كودك حداكثر 

مديران و شاغلين مهد كودك ها موظفند رعايت كامل بهداشت فردي و نظافت عمومي محل كار خود را نموده و    :27ماده

 كه از طرف بازرسين بهداشت داده مي شود عمل نمايند.  به دستوراتي 

 كليه اشخاصي كه در مهد كودك ها كار مي كنند بايد ملبس به لباس كار و روپوش تميز و به رنگ روشن باشند.   :28ماده

كليه تهيه كنندگان مواد غذايي نظير آشپزان و اشخاصي كه در مهد كودك با تهيه و توزيع مواد غذايي سر و كار   :29ماده

 دارند ملزم به پوشيدن روپوش و كلاه تميز و سفيد و استفاده از دستكش يكبار مصرف در حين كار مي باشند.

متصديان و مديران مهد كودك ها موظفند براي هر يك از شاغلين خود جايگاه محفوظ و مناسبي به منظور حفظ    :30ماده

 لباس و ساير وسايل شخصي در محل تهيه نمايند. 

ازاء هر نفر حداقل دو و نيم  ه  متصديان و مديران مهد كودك ها موظفند به تناسب تعداد شاغلين مهد كودك، ب   :31ماده

اق استراحت نبايد كمتر از هفت و نيم متر  تدر هر حال مساحت ا  متر مربع اطاق استراحت با موازين بهداشتي تهيه نمايند.

 مربع و ارتفاع آن نبايد كمتر از دو و هشت دهم متر باشد.

 استعمال دخانيات توسط شاغلين مهد كودك در محيط كار ممنوع است. :32ماده

 ي و يا كفش اختصاصي براي استفاده در محيط مهد كودك باشند.يكليه كودكان بايد داراي دمپا :33ماده

پوشش مناسب و قابل شستشو و نرم و تميز )فوم(  هاي مهدكودك مي بايست مجهز به كف پوش و  اق  تكف ا  :34ماده

 اق باشد. تبوده و اندازه آن معادل نصف مساحت ا

پوشش داده شود و   اق بازي كودكان بايد بطور كامل با پوشش نرم و تميز و مناسب و قابل شستشو )فوم( تكف ا : 35ماده

 استفاده از پوشش هائي مانند فرش و گليم و موكت ممنوع است.

پوشش بخشي از محوطه عمومي مهد كودك كه مورد نياز استفاده اطفال قرار مي گيرد بايد از موادي مانند شن،   :36ماده

ماسه، چمن و خورده هاي لاستيك كه حالت ارتجاعي دارند باشد و از سطوح سخت مانند بتون، آسفالت، موزاييك فرش و  

 ي استفاده شود. امثال آن كه حالت ارتجاعي ندارند نبايد در زير وسايل باز 

سانتي متر باشد، بايد از مواد    60پوشش سطوح اطراف و زير لوازم بازي اگر ارتفاع سقوط از وسيله بازي بيشتر از    :37ماده

 جاذب ضربه و غير متراكم مانند ماسه و ... باشد.



، دستشوئي و رختشويخانه بايد از كف تا  توالتپوشش بدنه ديوار آشپزخانه، آبدارخانه، انبار مواد غذايي، حمام،    :  38ماده

 زير سقف، سنگ، كاشي يا سراميك و همواره صاف و صيقلي و برنگ روشن باشد.

اقهاي كودكان از بالاي قرنيز تا ارتفاع يك متر بايد بوسيله روكش هاي قابل ارتجاع و قابل  تپوشش سطح ديوار ا  :39ماده

شستشو و بهداشتي )روكش هائي از قبيل ابر و اسفنج با روكش چرم يا چرم مصنوعي مشابه پشتي مبل( باشد كه مانع از  

ي است از ارتفاع يك متري تا زير سقف بايد صاف  آسيب ديدگي كودكان هنگام برخورد احتمالي سر آنها با ديوار گردد. بديه

 رنگ روشن باشد.ه و صيقلي و قابل شستشو و ب 

بايد با رعايت كامل مقررات  مهد كودك  سيم كشي ها و نصب وسايل الكتريكي و كليه كليدها و پريزها در محوطه    :40ماده

 ايمني صورت پذيرد.

ي هاي مورد استفاده اطفال بايد بهداشتي و مناسب و تعداد آنها متناسب با تعداد اطفال  يوضعيت توالت و دستشو  :41ماده

 سانتي متر باشد. 50ي حداكثر يبوده و ارتفاع لبه بالاي كاسه دستشو

ولين مهد كودك ها موظفند زباله توليدي را همواره به طريقه كاملاً بهداشتي جمع آوري، نگهداري ئمديران و مس  :42ماده

 موقت، حمل و نقل و دفع نمايند به طوري كه اقدامات آنها مورد تاييد مقامات بهداشتي باشد.

، ظروف پس از شستشو و ضدعفوني، در محل مناسب )قفسه  در مهدكودك در صورت نداشتن ماشين ظرفشوئي :43ماده

 مجهز به آب چكان( و بدون استفاده از پارچه و حوله و امثال آن خشك و سپس در قفسه مخصوص ظروف نگهداري شود. 

كليه ميزها و صندلي هاي مورد استفاده كودكان بايد سالم و بهداشتي و ابعاد و ارتفاع پايه آنها متناسب با سن    :44ماده

سانتي متر و    42سانتي متر و در حالت نشسته    53ارتفاع پايه ميز براي استفاده اطفال در حالت ايستاده     كودكان باشد.

سانتي    25و پهناي آن    24، عمق آن  25ارتفاع نشيمنگاه صندلي اطفال بايد    دسيمتر مربع باشد.  55اندازه سطح آن حداقل  

 سانتي متر باشد.  55ارتفاع نشيمنگاه صندلي مخصوص غذا دادن به كودكان بايد  متر باشد.

سطح ميزها بايد صاف، تميز، سالم، بدون درز و روكش آنها از جنس قابل شستشو و به رنگ روشن  در مهدكودك،    :45ماده

 باشد. 
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